
令和５年度 東京都体育協会 第４回競技力向上研修会 開催概要 

 

１ 趣 旨 東京都のスポーツ水準の向上を図るため、競技団体競技力向上委員等、競技力

の向上を目的とする選手や指導者等を対象とした研修会を行う。 

 

２ 主 催 公益財団法人東京都体育協会、東京都 

 

３ 実施日時  令和６年３月１２日（火）１７：３０～１８：３０（６０分）※質疑応答含む 

 

４ 会 場  Japan Sport Olympic Square ３階 会議室１ 

      （ 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 ） 

 

５ 対象者    競技力向上委員、競技団体関係者、監督・コーチ、選手 等 40名程度 

 

６ テーマ・内容 「自ら考えて行動する力を育むボトムアップ理論を学ぶ 

       ～ボトムアップでチームを一つに～」 

     

     ■ボトムアップ理論とは 

      “選手が主役のチーム作り”のこと。一人ひとりが主体的に考え、行動を起こす、 

      「自主自立した組織づくり」の基本である。 

スポーツ現場では、どうしても監督やコーチが上に立ち、技術や戦術に関して、監 

督・コーチの言うことを受け入れ従うことが求められる、いわゆる“トップダウ 

ン”のイメージが強い。それにより自ら考えることを放棄しがちになり、指示待ち 

の状態へと向かう。そんな指導の対極にあるのが『ボトムアップ理論』である。 

また、ボトムアップはスポーツのみならず、さまざまな組織創りにおいて優れた理 

論とされ注目されている。 

 

７ 講 師 畑 喜美夫 氏 

      （株式会社 You Home 人財育成 組織構築部代表 

一般社団法人ボトムアップパーソンズ協会 代表理事） 

 

 ８ プ ロ フ ィ ー ル  https://hata-kimio.net/profile （講演等：https://hata-kimio.net/lecture） 

 

９ 研修形態  参集型・オンライン参加型で開催予定 

 

10 当日スケジュール  17:00 事前打合せ 

参加者受付開始 

17:30 研修会開始 

       18:25 質疑応答 

        18:30 研修会終了 

 

11 アクセス 東京メトロ銀座線 外苑前駅 - 徒歩 5分  

都営地下鉄大江戸線 国立競技場駅 - 徒歩 10分 

JR中央・総武線 千駄ケ谷駅 ・ 信濃町駅 - ともに徒歩 12分 

https://hata-kimio.net/profile
https://hata-kimio.net/lecture


 

 

 

 

 

 

 

《 プロフィール 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校 2 年生から広島大河フットボールクラブでサッカーを始める。 

その後、東海大一(現・東海大静岡翔洋高校)へ越境入学。高校時代は U-17 日本代表にも選ばれる。 

順天堂大学に進学し、2 年時に U-20 日本代表を経験。4 年時に関東選手権、総理大臣杯、全日本イ

ンカレの三冠にボランチとして貢献。また、ソウルオリンピック日本代表候補選手となる。 

社会人では成年の部で京都国体に広島県選抜の選手として出場し、全国制覇(日本一)を成し遂げる。 

現役として全国制覇を 3 度果たす。卒業後は、初任で廿日市西高校に 8 年間勤務し、傍ら広島大河

FC(中学部)の監督を 6 年勤め、中国地域代表として 6 度全国大会に導いた(全国ベスト 8 が 1 回)。 

1997 年に広島県立広島観音高校へ赴任。指導者として、自ら考えて積極的に行動する力を引き出す

サポート術「選手主役のボトムアップ理論」を用い、2003 年に全国大会初出場させ、2006 年には全

国高等学校総合体育大会サッカー競技で 36 年ぶりの初出場初優勝の全国制覇を果たした。 

その後も数々のタイトルを獲り、全国大会も 12 度出場し、プロ選手(J リーガー)も十数名育てた。 

2011 年から広島県立安芸南高校に赴任しているが、ここでも「ボトムアップ理論」を用い、4 年間

で弱小チームを県のベスト８までのし上げ、広島県 4 部の最下位リーグから県 1 部のトップリーグ

まで 5 年で昇格させた。 

2019 年４月から広島県立高陽高校に赴任したが７月に 31 年間勤めた公立高校の教員を退職。現在

は人財育成、組織構築の全国の教育革命の活動をしている。 

JFA 公認 A 級ライセンス取得、2009 年にはＵ－１６日本代表コーチを務めた。 

平成 27年 4月には、一般社団法人ボトムアップパーソンズ協会を設立し代表理事となる。 

テレビ、雑誌特集、新聞、DVD、ラジオ、Jリーグ解説など多方面で活躍している。 

また、全国各地、海外への講演活動は年間約 120講演をこなし、未就園児の育成教育からビジネスの人

財育成、組織構築まで幅広く行う。 

畑 喜美夫氏 

株式会社 You Home 人財育成 組織構築部代表 

一般社団法人ボトムアップパーソンズ協会 代表理事 

無名校のサッカー部がインターハイ初出場・初優勝！！ 

その根源はボトムアップ理論にあった！ 


