
公益社団法人 東京都障害者スポーツ協会
〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸1-1セントラルプラザ 12階

E-mail chiiki-spo@tsad.or.jp　HP https://tsad-portal.com/
TEL  03 -6265 -6001　　FAX 03 -6265 -6077

● 障害者スポーツ地域サポート事業 ●

■お問合せ先

公益社団法人
東京都障害者スポーツ協会
スポーツ振興部　地域スポーツ振興課

皆様の障害者スポーツの
取組をお手伝いします！

～すすめます！スポーツをもっと身近に～

東京都補助事業

いつ
でも 

 どこでも  いつまでも



4 事業当日

6 報告 事業の振返り、報告書の提出

5 用具返却
（　  用具貸与事業のみ）

協会職員立会いのもと、用具の確認等

1 申請 事業実施の2カ月前までに所定の申請書と企画案を提出

2 必要に応じて
打合せ

　 環境整備支援事業：事業の企画立案及び提案、実施に向けた助言及び支援
　 指導員等派遣事業：事業の概要説明、必要な人材の役割や人数の確認
　 用具貸与事業：事業の概要説明、使用する用具の個数確認

3 用具貸出し
（　  用具貸与事業のみ）

用具搬出入のスケジュール調整、協会職員立会いのもと、用具の搬出、
取り扱い説明　

支援メニュー 障害者スポーツ
地域サポート事業の流れ

　（公社）東京都障害者スポーツ協会で
は、区市町村、地域スポーツクラブ等
の事業の実施、定着に向けて連携・
協働することにより、障害者スポーツ
の取組を促進し、障害のある人が身
近な地域で継続してスポーツを楽し
むことができる環境づくりを支援し
ます。

●区市町村

●地域スポーツクラブ
●社会福祉協議会、福祉施設、
　医療関係機関
●学校
●その他

障害者スポーツ事業を
企画する団体

対 象 団 体目　　的

スポーツ主管課
福祉主管課
公共スポーツ施設
スポーツ推進委員など

用具貸与事業3

環境整備支援事業1

指導員等派遣事業2

体験会や大会など
を開催したいが、
運営スタッフが不
足している。

障害のある人を対象にス
ポーツ教室を継続して開
催したいが、専門的な知
識と経験豊富なスタッフ
がいない。

障害者スポーツ事業（大会や教室など）を実施する上で人材が
必要な場合、障がい者スポーツ指導員等を派遣します。
派遣対象については、ご相談ください。
※派遣に要する謝礼金は、協会が負担します。

■相談事例の紹介

障害者スポーツ体験会
を実施したいが、障害者
スポーツ特有の用具を
持っていない。

イベントの参加人数が
増えたことにより、所
有している用具では足
りない。

競技用車いすやボッチャなど、障害者スポーツ用具を貸し出しま
す。貸出可能な用具に関しては、お問合せください。
※用具の搬出入に係る費用は申請者の負担となり、管理倉庫から運搬していただく必要が
あります。

■相談事例の紹介

障害者スポーツの
導入を考えている
が、どんなことが
出来るだろうか?

障害者スポーツの
体験コーナーを設
けたい。どのような
種目が良いか?どの
ような点に留意し
て運営をしたら良
いか?

障害者スポーツイベントや体験会、障害者スポーツに関する研修
会、講演会または、障害のある人もない人も対象にした様々な障害
者スポーツ事業の実施に向けての相談や企画の提案等をお手伝い
します。
■相談事例の紹介

1

2

3

3

3

障害者スポーツ
地域サポート事業とは
障害者スポーツ

地域サポート事業とは

? ?
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公益社団法人 東京都障害者スポーツ協会
〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸1-1セントラルプラザ 12階

E-mail chiiki-spo@tsad.or.jp　HP https://tsad-portal.com/
TEL  03 -6265 -6001　　FAX 03 -6265 -6077

● 障害者スポーツ地域サポート事業 ●

■お問合せ先

公益社団法人
東京都障害者スポーツ協会
スポーツ振興部　地域スポーツ振興課

皆様の障害者スポーツの
取組をお手伝いします！

～すすめます！スポーツをもっと身近に～

東京都補助事業

いつ
でも 

 どこでも  いつまでも



障害者スポーツボランティア情報のポータルサイト

h t t p s : / / t o k y o - s s . n e t /

障害のある人もない人も、
誰もがスポーツを楽しめる環境をつくる。
そのためにはあなたの力が必要です。
知識や技術だけではなく、
「誰かのために」というあなたの気持ちが、
スポーツを楽しむ障害のある人を
支える大きな力になります。

ではじめる
障害者スポーツボランティア

活動に参加してみませんか？
障害者スポーツを支える

公益社団法人
東京都障害者スポーツ協会

障スポ　サポート 検 索

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

求
む

東京都障害者スポーツ指導者協議会

TOKYO 障スポ＆サポート



ボランティアへの参加方法

TEL：03-6265-6001　　  　9時～17時 30 分

E-mail： tokyo-ss@tsad.or.jp

1S T E P 1
サイト内右上「会員登録」から「ボラ
ンティア登録申請」画面で氏名とメー
ルアドレスを入力し、送信する。

2S T E P 2
メール（自動送信）が届いたら、登録
用URLをクリック！必要事項を入力し、
申請をする。

3S T E P 3
登録完了の URL が届いたら、アカウン
ト（メールアドレス）とパスワードを入力
し、マイページへログインする。

ボランティア活動を希望するイベ
ント等に直接お申し込みいただけ
ます。申し込んだ記録がマイペー
ジに残るため、活動の振り返りも
行えます。

公益社団法人
東京都障害者スポーツ協会

TOKYO 障スポ＆サポート の便利な機能

障害特性に応じた接遇・支援方法
など、ボランティア活動に役立つ
知識が学べる E-learning 講座を受
講したり、参加型の講習会にお申
し込みいただけます。そのほか、
ボランティア活動をされている方
の体験談もご覧いただけます。

学びの場の活用3

2 参加申込・活動履歴の確認

登録手順

会員登録時に希望する活
動地域や関心のある競技
を入力すると、マイペー
ジにおすすめイベント
が表示されます！

いつでも最新のイベント情報を
確認できます。また、会員登録
を行うことで、希望する活動地
域や関心のある競技等に応じた
具体的な活動を「おすすめ」情
報として取得できます。

1 イベント情報の閲覧

ボランティアコーディネーターが
相談を受け付けています！
お気軽にご相談ください！

簡単 3 STEP

を歓迎します！

一緒に楽しみ、
盛り上げてくれる方

スポーツを
愛する方

障害者スポーツの
大会・イベント、

クラブ運営のお手伝いを
してくれる方

平日

障害者スポーツを支える人の活動を後押しします！

※イベントや講習会等へのお申込みには会員登録が必要です（無料）

TOKYO 障スポ＆サポートからイベントを選んで、簡単に
お申込みいただけます！抽選がある場合は、後日、結果が
メールで届きます。

POINT

会員向け



「TOKYO 障スポ＆サポート」に会員登録をいただいた団体様は、ボランティアを募集するイベント等の
情報掲載や申込受付、結果通知、ボランティアへのメール連絡等をシステム内で行うことができます。

募集団体登録の流れ
「TOKYO 障スポ＆サポート」のHP
（https://www.tokyo-ss.net/）よ
り「ログイン・会員登録」をクリック。

tokyo-ss@tsad.or.jp
上記2に加えて、「TOKYO 障スポ＆サポート」の
HPフッター（下部）に添付している「募集団体利用誓
約書」をダウンロードし、右記メールアドレスに送信。

「新規募集団体申請」から「募集団体登録フォーム」へ進む。
ページ下部の各種規約等を確認した上で、フォームに必要事項を入力し、送信。

事務局にて登録可否の審査実施。（5日程度お時間いただきます。）

「登録承認通知」が届いたら、パスワードを設定し、登録完了。

活動前のお知らせ、雨天中止などを
システム内メールで

参加者に随時連絡可能！

ボランティア募集から
参加決定通知まで

ワンストップで行えます！

障害者スポーツイベント等の
ボランティアを必要としている時に
タイムリーに募集可能！

ここをクリックここをクリック

TOKYO障スポ＆サポートを使って
ボランティアを募集しませんか？
ボランティアと一緒にイベントや大会を作り上げよう！

障害者スポーツイベント等を主催する団体様へ

会員登録・利用無料！

ログインしてイベント申請を行ってください

（公社）東京都障害者スポーツ協会では、障害者スポーツ
ボランティアに参加したい方や、募集したい団体に向け
た相談窓口を設置しています。様々なお悩みにお答えい
たします。どうぞお気軽にご相談ください。

どんな業務を
お願いすれば
いいのだろう？

ボランティアを
募集したい！

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸１番１号セントラルプラザ12階　［電話受付時間］平日 9時～17時（12時～13時を除く）

E-mail：tokyo-ss@tsad.or.jp
TEL 03-6265-6001公益社団法人

東京都障害者スポーツ協会
相談
窓口

障害者スポーツボランティア情報のポータルサイト

https://tokyo-ss.net/

障スポ　サポート
公益社団法人
東京都障害者スポーツ協会 東京都障害者スポーツ指導者協議会

ボランティアコーディネーターにご相談ください！

検索



ボランティアを募集するイベントや大会等の情報
を「TOKYO 障スポ＆サポート」に掲載し、申込受
付、結果通知を行うことができます。

●障害のある方を主な参加者としてスポーツを行う
大会、イベント、教室、練習等が対象です。
●開催場所は都内を原則としていますが、都を所在
地とする団体等が近隣県で開催する大会、イベン
ト等も対象とすることができます。

募集人数に対して、先着順にて受付を行います。
ボランティア活動申込者に自動的に参加の結果通知が送付されます。

募集期間内に申し込まれた人の中か
ら参加者を決定します。また、ボラン
ティア活動申込者に結果通知を個別
または一括で送ることができます。

イベント情報の掲載・申込受付
受付係〇名／会場係〇名／運営補助係〇名など、同一
イベント内で役割ごとに募集を行うことが可能です。

・役割ごとの募集

同一イベントの1日目・2日目、午前の部・午後の部など、
日程ごとに募集を行うことが可能です。

・同一イベント内で日程ごとに募集

①「先着制」イベント

②「承認制」イベント

募集方法はいろいろ！

便利な機能が満載！

今回は
この人とこの人に
お願いしよう。

希望者から申込があると
自動で確定メールが
送付されます。

掲載できる条件

募集団体の方は、主に以下の機能をご利用いただけます。

の機能

選択肢の中から択一選択と
なります（複数選択不可）

申込者が自由に記載でき
る項目となります。

選択肢の中から複数選択
となります。

申込希望者に対し、設問を設けるこ
とができます。

・水泳指導の経験はあるか。
  （はい／いいえ）【ラジオボタン】
・当日配慮が必要なことはあるか。
  （〇〇〇〇〇〇〇）【テキスト】

使
用
例

質問項目の設定
●申込者に当日までの事務連絡や中止時の連絡などを、個別また
は一斉メールで送信することができます。
●ボランティア参加者に活動後のお礼のメールなどをお送りするこ
とができます。

システム内でのメール送信
○○○○○に
○○○○集合
当日の服装は
○○○○○○
○○○○○○
○○○○○○
○○○○○○
○○○

・ボランティアに適した活動をご依頼ください。
・苦情対応・金品の授受・危険を伴う活動は、ボランティア活動として適切ではありません。
・ボランティアの方に対して、政治的・宗教的活動、営業行為等はお控えください。

募集にあたってのご注意

ポイント3ポイント2

ボランティア活動申込者や参加
者の情報を一覧やグラフ等で
ご確認いただけます。

ボランティア情報の管理

募集団体は、申込者の名前・年齢・性
別・居住地・指導員資格の有無（※）
の情報を把握できます。

ボランティア情報をデータファ
イルとしてダウンロードできる
ため、参加者リストにも活用が
可能です。

ポイント1

個人情報
の取扱い

「TOKYO 障スポ＆サポート」の利用規約や各種個人情報に係る取扱い、ボランティアを募集する団体が定める個人情報
保護方針等に則り、個人情報の取扱いには十分ご注意ください。適切な個人情報の取扱いがなされない場合には、当該団
体による「TOKYO 障スポ＆サポート」の利用を中止することがあります。

※情報の開示に同意した方に限ります

ボランティアにご協力をいただいて事業を運営している団体・事例を紹介しています。
ぜひ「TOKYO 障スポ＆サポート」をご活用ください！



ボランティアを募集するイベントや大会等の情報
を「TOKYO 障スポ＆サポート」に掲載し、申込受
付、結果通知を行うことができます。

●障害のある方を主な参加者としてスポーツを行う
大会、イベント、教室、練習等が対象です。
●開催場所は都内を原則としていますが、都を所在
地とする団体等が近隣県で開催する大会、イベン
ト等も対象とすることができます。

募集人数に対して、先着順にて受付を行います。
ボランティア活動申込者に自動的に参加の結果通知が送付されます。

募集期間内に申し込まれた人の中か
ら参加者を決定します。また、ボラン
ティア活動申込者に結果通知を個別
または一括で送ることができます。

イベント情報の掲載・申込受付
受付係〇名／会場係〇名／運営補助係〇名など、同一
イベント内で役割ごとに募集を行うことが可能です。

・役割ごとの募集

同一イベントの1日目・2日目、午前の部・午後の部など、
日程ごとに募集を行うことが可能です。

・同一イベント内で日程ごとに募集

①「先着制」イベント

②「承認制」イベント

募集方法はいろいろ！

便利な機能が満載！

今回は
この人とこの人に
お願いしよう。

希望者から申込があると
自動で確定メールが
送付されます。

掲載できる条件

募集団体の方は、主に以下の機能をご利用いただけます。

の機能

選択肢の中から択一選択と
なります（複数選択不可）

申込者が自由に記載でき
る項目となります。

選択肢の中から複数選択
となります。

申込希望者に対し、設問を設けるこ
とができます。

・水泳指導の経験はあるか。
  （はい／いいえ）【ラジオボタン】
・当日配慮が必要なことはあるか。
  （〇〇〇〇〇〇〇）【テキスト】

使
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質問項目の設定
●申込者に当日までの事務連絡や中止時の連絡などを、個別また
は一斉メールで送信することができます。
●ボランティア参加者に活動後のお礼のメールなどをお送りするこ
とができます。

システム内でのメール送信
○○○○○に
○○○○集合
当日の服装は
○○○○○○
○○○○○○
○○○○○○
○○○○○○
○○○

・ボランティアに適した活動をご依頼ください。
・苦情対応・金品の授受・危険を伴う活動は、ボランティア活動として適切ではありません。
・ボランティアの方に対して、政治的・宗教的活動、営業行為等はお控えください。

募集にあたってのご注意

ポイント3ポイント2

ボランティア活動申込者や参加
者の情報を一覧やグラフ等で
ご確認いただけます。

ボランティア情報の管理

募集団体は、申込者の名前・年齢・性
別・居住地・指導員資格の有無（※）
の情報を把握できます。

ボランティア情報をデータファ
イルとしてダウンロードできる
ため、参加者リストにも活用が
可能です。

ポイント1

個人情報
の取扱い

「TOKYO 障スポ＆サポート」の利用規約や各種個人情報に係る取扱い、ボランティアを募集する団体が定める個人情報
保護方針等に則り、個人情報の取扱いには十分ご注意ください。適切な個人情報の取扱いがなされない場合には、当該団
体による「TOKYO 障スポ＆サポート」の利用を中止することがあります。

※情報の開示に同意した方に限ります

ボランティアにご協力をいただいて事業を運営している団体・事例を紹介しています。
ぜひ「TOKYO 障スポ＆サポート」をご活用ください！



「TOKYO 障スポ＆サポート」に会員登録をいただいた団体様は、ボランティアを募集するイベント等の
情報掲載や申込受付、結果通知、ボランティアへのメール連絡等をシステム内で行うことができます。

募集団体登録の流れ
「TOKYO 障スポ＆サポート」のHP
（https://www.tokyo-ss.net/）よ
り「ログイン・会員登録」をクリック。

tokyo-ss@tsad.or.jp
上記2に加えて、「TOKYO 障スポ＆サポート」の
HPフッター（下部）に添付している「募集団体利用誓
約書」をダウンロードし、右記メールアドレスに送信。

「新規募集団体申請」から「募集団体登録フォーム」へ進む。
ページ下部の各種規約等を確認した上で、フォームに必要事項を入力し、送信。

事務局にて登録可否の審査実施。（5日程度お時間いただきます。）

「登録承認通知」が届いたら、パスワードを設定し、登録完了。

活動前のお知らせ、雨天中止などを
システム内メールで

参加者に随時連絡可能！

ボランティア募集から
参加決定通知まで

ワンストップで行えます！

障害者スポーツイベント等の
ボランティアを必要としている時に
タイムリーに募集可能！

ここをクリックここをクリック

TOKYO障スポ＆サポートを使って
ボランティアを募集しませんか？
ボランティアと一緒にイベントや大会を作り上げよう！

障害者スポーツイベント等を主催する団体様へ

会員登録・利用無料！

ログインしてイベント申請を行ってください

（公社）東京都障害者スポーツ協会では、障害者スポーツ
ボランティアに参加したい方や、募集したい団体に向け
た相談窓口を設置しています。様々なお悩みにお答えい
たします。どうぞお気軽にご相談ください。

どんな業務を
お願いすれば
いいのだろう？

ボランティアを
募集したい！

〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸１番１号セントラルプラザ12階　［電話受付時間］平日 9時～17時（12時～13時を除く）

E-mail：tokyo-ss@tsad.or.jp
TEL 03-6265-6001公益社団法人

東京都障害者スポーツ協会
相談
窓口

障害者スポーツボランティア情報のポータルサイト

https://tokyo-ss.net/

障スポ　サポート
公益社団法人
東京都障害者スポーツ協会 東京都障害者スポーツ指導者協議会

ボランティアコーディネーターにご相談ください！

検索



パラスポーツ人材地域活動促進事業

パラスポーツを
もっと身近に！

ラくる東京
東京パラスポーツ人材バンク

パ

詳しくは裏表紙へ

東京ゆかりのパラスポーツ人材と
みなさまをつなぎます !

公益社団法人
東京都障害者スポーツ協会

東京パラくるとは？

パラスポーツをもっと身近に。
～東京ゆかりのパラスポーツ人材とみなさまをつなぎます !～

事業実施までの流れ

▶講演等の希望内容送信
当ホームページの「講演等の希望内容送信」より、希望講師・競技・日程等、
必須項目を入力して送信してください。

▶講師など詳細が決まっていない場合
具体的なご要望が確定していなくても、お気軽に「お問い合わせ」よりご相談ください。

▶開催当日
ご依頼者様と講師により事業を実施してください。 
事務局職員も同行しサポートさせていただく場合もございます。

❶ご依頼者様と事務局で打合せをさせていただき、事務局が講師に打診、
　講師側の実施イメージを確認します。
❷事務局よりご依頼者様に講師の意向をご連絡。
　万が一ご希望に添えなかった場合、代替案をご提案させていただきます。
❸ご依頼者様より講師への講演依頼手続き、謝金等のお支払いを行っていただきます。

講演・体験会
当日

お申込み

ご希望内容
（ご相談内容）

の調整

※選手によっては、競技団体や選手のマネジメント担当者等と直接調整が必要な場合もあります。

※終了後、実施報告書等のご提出にご協力ください。（書式は事務局が用意しております。）

地域活動
裾野拡大

競技初心者
次世代選手

トップ
アスリート

公益社団法人　東京都障害者スポーツ協会
地域スポーツ振興課

〒162-0823東京都新宿区神楽河岸1-1セントラルプラザ12階
TEL：03-6265-6001　FAX：03-6265-6077　E-mail：tokyo-parakuru@tsad.or.jp

区市町村、地域スポーツクラブ、学校、
社会福祉施設、その他パラスポーツに関心
のある企業など。　

講演会、スポーツ教室・体験会など。
「うちのチームに教えに来て欲しい！」と
いったご希望も、お気軽にご相談ください。

●対象となる団体

●対象となる事業

団体の規模は問いません。
どなたでもお気軽にご相談ください！

パラアスリートが来る

パラスポーツに人が集まってくる

パラスポーツが生み出す好循環（サイクル）

https://parakuru.tokyo/ホームページURL

実施事例&アスリートからの
メッセージは中面へ▶　

東京にゆかりのあるパラアスリート、
障害者スポーツ競技団体等が多数登録！

東京パラくるは、皆さまが実施する講演会や
スポーツ教室・体験会等の講師や
指導者探しのお手伝いをします。



東京2020パラリンピックに携わった方からのお話が聞きたい！
義足について学びたい！体験してみたい！

令和4年度 東京都スポーツ推進委員広域地区別研修会［第3ブロック］
渋谷区スポーツ振興課 × 臼井二美男氏（義肢装具士）

　参加された皆さんの熱意に「こちらもやりがいがありました！」と、
参加者だけでなく講師にとっても刺激になる講演会となりました。

講演会 体験会 　依頼者からは「海外
での生活経験や競技と
の出会い、車いすでの
遠征のことなど、直接
お話を伺うことができ
て、大変有意義な時間
となりました。素敵な
講師とのご縁をいただ
きありがとうございま
した。」とお話しいただ
きました。

登
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パラアスリートをもっと身近に感じてもらいたい！ 
　児童、生徒はもちろん、先生や親御さんなど支える立場の方々に向けてもお話する機会があり
ましたらチャレンジしてみたいです。
　また、バリアフリーに関するテーマにも挑戦してみたいと思っています。
　パラスポーツやパラアスリートに興味を持っていただけましたら、ぜひお気軽に東京パラくる
事務局へご連絡ください。私たちも皆さんにお会いできるのを楽しみにしています！

二條実穂さん（元 車いすテニス選手）

誰もが活躍できる社会を実現するために！
　パラアスリートは様々なエピソードを持っていますので、ぜひ興味を持っていただけたらと思
います。これからパラスポーツを始める方はもちろん、「本格的にパラスポーツに関わっていきた
い！」という方に対しても、私自身の経験を踏まえたお話ができると思います。
　私の講演を通して、今後一緒にスポーツに取り組んでもらえる方が増えると嬉しいです！

有安諒平さん（ボート／クロスカントリースキー選手）

夢や目標を持つことの素晴らしさを伝えたい！
　東京パラくるがきっかけとなり、初めて講演会の講師を務めました。初めての
経験でしたが、とても楽しく講演をすることができたので、あっという間に時間
が過ぎました。
　小学生の皆さんからたくさんパワーをもらい、私自身も成長できた気がします。
機会がありましたら、いつでもご連絡ください！

宇佐美慧さん（車いすテニス選手）

　登録講師の中から希望に合った講師のご提案や、マッチングに向けた諸条件
の調整、デモンストレーションや当日の流れなど、当日の実施内容のご提案をし
ました。
　講演会では、森選手のこれまでの人生経験・競技経験を踏まえたお話や車い
すソフトボールのデモンストレーションを披露いただきました。森選手から児
童へのメッセージとして「この先の人生で上手くいかないことがあったり、周り
の人が落ち込んでいたら、“今の自分には何ができるか？”ということを考えて、
行動してみてほしい」と、「道徳授業」を締めくくるお話をいただきました。

　参加した児童は「足
を失ってからも、慣れ
親しんだ野球とは違う
スポーツに挑戦した姿
を見習いたい」「あきら
めずに、努力し続ける
姿に感動しました！」
と笑顔で語ってくれま
した。

「道徳」の授業の一環として、全校児童に向けてお話をして欲しい！
パラアスリートに来て欲しいけど、具体的な実施方法がわからない・・・

参加者の声

講演会
道徳授業地区公開講座
荒川区立第二瑞光小学校 × 森宏明選手（クロスカントリースキー／車いすソフトボール）

相手を想いやることができ、
夢や目標に向かってトライできる大人になってほしい！
エレベーターが無くても、車いすの選手に来てもらえるかな・・・？

東京2020レガシー授業
葛飾区立小松南小学校 × 宇佐美慧選手（車いすテニス）

依頼者の声

講演会 体験会

　マッチング後も講演内容の構成や移動のサポート方法といった講師を受入れ
た際の段取り等、当日の実施に向けたコーディネートをしました。
　当日は講演のほか、体育館のスペースを利用して車いすテニスのデモンスト
レーションを披露いただいたり、ラケットを握りながら車いす操作を体験したり、
児童の心に残る素晴らしい授業になりました！

　マッチングに向けて講師と依頼者にヒアリングをしながら、双方のイメージに合
う形で実施できるようコーディネートしました。
　当日は講師の他に開催地ゆかりのパラアスリートもゲストとしてお越しいただ
き、義肢装具士の立場から見た東京2020パラリンピックにまつわる貴重なエピ
ソード、切断の疫学や義足の種類など、盛りだくさんでお話しいただきました！
　義足体験会では別会場に場所を移し、ゲストと交流しながら楽しく体験いただ
きました。

―みなさまの“想い”を“カタチ”に―
東京パラくるって、何ができるの？？ みなさまからの相談を受けて、

事務局がコーディネートした内容や
実際の講演会の様子をご紹介します！！

みなさまからの相談を受けて、
事務局がコーディネートした内容や
実際の講演会の様子をご紹介します！！

case22

case11

case33

講師の声

うす い ふ み お

う さ み けい

もり ひろ あき

に じょう み ほ

あり やす りょう へい

う さ み けい
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レーションを披露いただいたり、ラケットを握りながら車いす操作を体験したり、
児童の心に残る素晴らしい授業になりました！

　マッチングに向けて講師と依頼者にヒアリングをしながら、双方のイメージに合
う形で実施できるようコーディネートしました。
　当日は講師の他に開催地ゆかりのパラアスリートもゲストとしてお越しいただ
き、義肢装具士の立場から見た東京2020パラリンピックにまつわる貴重なエピ
ソード、切断の疫学や義足の種類など、盛りだくさんでお話しいただきました！
　義足体験会では別会場に場所を移し、ゲストと交流しながら楽しく体験いただ
きました。

―みなさまの“想い”を“カタチ”に―
東京パラくるって、何ができるの？？ みなさまからの相談を受けて、

事務局がコーディネートした内容や
実際の講演会の様子をご紹介します！！

みなさまからの相談を受けて、
事務局がコーディネートした内容や
実際の講演会の様子をご紹介します！！

case22

case11

case33

講師の声

うす い ふ み お

う さ み けい

もり ひろ あき

に じょう み ほ

あり やす りょう へい

う さ み けい



パラスポーツ人材地域活動促進事業

パラスポーツを
もっと身近に！

ラくる東京
東京パラスポーツ人材バンク

パ

詳しくは裏表紙へ

東京ゆかりのパラスポーツ人材と
みなさまをつなぎます !

公益社団法人
東京都障害者スポーツ協会

東京パラくるとは？

パラスポーツをもっと身近に。
～東京ゆかりのパラスポーツ人材とみなさまをつなぎます !～

事業実施までの流れ

▶講演等の希望内容送信
当ホームページの「講演等の希望内容送信」より、希望講師・競技・日程等、
必須項目を入力して送信してください。

▶講師など詳細が決まっていない場合
具体的なご要望が確定していなくても、お気軽に「お問い合わせ」よりご相談ください。

▶開催当日
ご依頼者様と講師により事業を実施してください。 
事務局職員も同行しサポートさせていただく場合もございます。

❶ご依頼者様と事務局で打合せをさせていただき、事務局が講師に打診、
　講師側の実施イメージを確認します。
❷事務局よりご依頼者様に講師の意向をご連絡。
　万が一ご希望に添えなかった場合、代替案をご提案させていただきます。
❸ご依頼者様より講師への講演依頼手続き、謝金等のお支払いを行っていただきます。

講演・体験会
当日

お申込み

ご希望内容
（ご相談内容）

の調整

※選手によっては、競技団体や選手のマネジメント担当者等と直接調整が必要な場合もあります。

※終了後、実施報告書等のご提出にご協力ください。（書式は事務局が用意しております。）

地域活動
裾野拡大

競技初心者
次世代選手

トップ
アスリート

公益社団法人　東京都障害者スポーツ協会
地域スポーツ振興課

〒162-0823東京都新宿区神楽河岸1-1セントラルプラザ12階
TEL：03-6265-6001　FAX：03-6265-6077　E-mail：tokyo-parakuru@tsad.or.jp

区市町村、地域スポーツクラブ、学校、
社会福祉施設、その他パラスポーツに関心
のある企業など。　

講演会、スポーツ教室・体験会など。
「うちのチームに教えに来て欲しい！」と
いったご希望も、お気軽にご相談ください。

●対象となる団体

●対象となる事業

団体の規模は問いません。
どなたでもお気軽にご相談ください！

パラアスリートが来る

パラスポーツに人が集まってくる

パラスポーツが生み出す好循環（サイクル）

https://parakuru.tokyo/ホームページURL

実施事例&アスリートからの
メッセージは中面へ▶　

東京にゆかりのあるパラアスリート、
障害者スポーツ競技団体等が多数登録！

東京パラくるは、皆さまが実施する講演会や
スポーツ教室・体験会等の講師や
指導者探しのお手伝いをします。



総合型
クラブ

全国協議会

都道府県
協議会

登録審査
委員会

総合型
クラブ

令和6年

全国協議会

都道府県
協議会

6月

令和5年

5月 6月 7月 7月 3月

登録システム
運用スケ
ジュール

令和6年度登録手続き（登録有効期間：令和6年4月1日～令和7年3月31日）

令和5年度登録手続き（登録有効期間：令和5年11月1日～令和6年3月31日）

登録審査
委員会

2月 3月 4月 5月8月 9月 10月 11月 12月 1月4月

➊申請書類の提出
※提出期限は都道府県協議会ごとに設定

❷登録審査委員会へ申請

書類を提出

❸書類審査・実地審査を実施
※実地審査は省略可能

❹審査結果の提出

（8/31まで）

❺❻登録認定リスト

を作成、提出（9/29

まで）

❼登録システムに

登録

❽登録完了通知

（10/31まで）

❾登録料の請求

❿登録料の納付

請求方法・納入期限は、都道府県

協議会ごとに設定

⓫認定証

の発行

⓬登録料の納付

（12/29まで）

⓬登録料の

受領

令和5年度は、形式審査のため登録管理システ

ムへの登録は行わない。

認定証は全国協議会にて作成し、都道府県

協議会へ送付予定

認定証

受領

登録有効期間

（予備登録クラブ令和5年11月1日～令和6年3月31日）

○ R4登録クラブからの更新クラブ分も含む

○ 都道府県協議会において、登録クラブに対し

て更新の有無を事前に確認する

➊申請書類の提出
※提出期限は都道府県協議会ごとに設定

❷登録審査委員会へ申請

書類を提出

❸書類審査・実地審査を実施
※実地審査は省略可能

❹審査結果の提出

（1/31まで）

❺❻登録認定リスト

を作成、提出（2/29

まで）

❼登録システムに

登録

❽登録完了通知

（3/31まで）

❾登録料の請求

❿登録料の納付

請求方法・納入期限は、都道府県

協議会ごとに設定

⓫認定証

の発行

⓬登録料の納付

（5/31まで）

⓬登録料の

受領

認定証は全国協議会にて作成し、都道府県

協議会へ送付予定

認定証

受領

登録有効期間

（登録クラブ令和6年4月1日～令和7年3月31日）

○ R4登録クラブからの更新クラブ分も含む

○ 都道府県協議会において、登録クラブに対し

て更新の有無を事前に確認する

登録システム本運用

登録システム試運用 令和4・5年度は、登録システムを試運用期間とする。

令和6年度以降、登録システムを本運用し、登録手続きを行う。

（総合型クラブが登録システムを活用できない環境等の場合、紙媒体にて申請し、都道府県協議会にて代

理入力することを認める方向で検討）



公益財団法人東京都体育協会

ご協力のお願い

１ 事業の変更・中止について

補助金交付額は提出された計画書を審査し決定しているため、交付決定後に大きく
事業内容を変更することは原則認められません。
しかし、やむを得ない理由により、申請内容を変更・中止する場合には、必ず事前

に電話又はメールでご連絡願います。
なお、事業を中止した場合、補助金は原則として返還していただくこととなります

（要項第１２条）ので、ご了承ください。

２ 書類の提出期限について

＊概算交付請求書
事業実施（開始）月の前月５日まで（添付書類とともに）
【例：10月実施の事業→９月５日締切】

＊事業実績報告書・収支決算書・領収書・写真・チラシ等
事業完了後３０日以内又は令和６年３月１５日のいずれか早い日まで

＊諸事情によりご提出が遅れる場合は、必ず事前にご連絡ください。

都民参加事業・シニアスポーツ振興事業について



公益財団法人東京都体育協会

書類の提出先

〒160-0013

東京都新宿区霞ヶ丘町4-2
Japan Sport Olympic Square 10階

    
公益財団法人 東京都体育協会

   地域スポーツ振興担当 高井・山﨑 宛

＊本年４月に申請書等を送付いただいた宛先と同じです。

＊昨年度（(公財)東京都スポーツ文化事業団）とは異なりますのでご留意願います。

＊追跡可能な方法（簡易書留、レターパック等）での送付をおすすめします。

都民参加事業・シニアスポーツ振興事業について
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