
令和４年度 島しょ地区スポーツ交流会ｉｎ大島 

【ソフトバレーボール】 開催要項 
 

 
１ 事業趣旨 
  大島の住民が主体となってソフトバレーボールのイベントを企画・運営し、ソフトバレーボ

ールの普及・振興を図るとともに、地域スポーツクラブの設立を目指し生涯スポーツ社会の実

現に寄与する。 
 
２ 主催 公益財団法人東京都スポーツ文化事業団  東京都大島町教育委員会 
 
 
３ 協力 大島町スポーツ推進委員会 大島町体育協会 東京都ソフトバレーボール連盟 
     大島バレーボール協会 
- 
４ 協賛 コカ・コーラボトラーズ株式会社 
 
５ 開催日時 令和５年２月５日（日） 午前９時～午後５時 
       ※受付は午前８時３０分開始 
 
６ 会場 東京都立大島高等学校体育館 
 
７ 大会内容 
（１）募集チーム（年齢２０歳以上）   
    ＊大島チームは１５歳以上（小学生を除く） 

  ＊プレーヤーは４人ですが、交代や審判担当の関係で１チーム５人以上（最低４人）で 
   申込んでください。 
①一般（男女混合）の部   ６チーム ＊原則コート上に男女２人ずついること 

  ②シニア（５０歳以上）の部 ６チーム ＊原則コート上に男女２人ずついること 
③レディースの部      ６チーム 
 

 
 （２）試合形式 

①各部とも３チーム毎に分けリーグ戦（総当たり戦）⇒各チーム２試合 
②リーグ戦の結果に従い各部の順位決定戦     ⇒各チーム１試合 

   ＊①と②で各チームとも３試合行う。 
 （３）当日のスケジュール 
  ８：３０ 受付開始 
  ９：００ 開会式 
  ９：１５ 審判法及び試合の進め方（プロトコール）と準備運動 
  ９：４５ 交流試合開始 
 １２：００－１３：００ 昼食・休憩（各コート毎に３０～４５分程度） 
 １３：００－１６：３０ 交流試合 
 １６：３０ 交流試合終了（試合が終了したコートから順次終了） 
 １７：００ 閉会式 
 

                  裏面へ 
 



８ 講師 
  東京都ソフトバレーボール連盟 副会長        森野 曻 様 
  東京都ソフトバレーボール連盟 副理事長兼競技委員長 嶋田 宏和 様 
 

＜特別ゲスト＞ 迫田 さおり 様 
 （プロフィール）※スポーツビズ（sports-biz.co.jp）より、引用 

2010 年４月から、全日本女子バレーボール代表登録メンバーとなり、 

数多くの世界大会で活躍。2012 年８月のロンドン五輪では、 

28 年ぶりのメダル獲得に大きく貢献。 

2016 年のリオデジャネイロ五輪にも出場し、５位入賞。 

2017 年５月 30 日に東レアローズを退団し、現役を引退。 

現在はスポーツ文化人として、バレーボール主要大会の解説を始め、 

テレビ、トークショー、バレーボールクリニックなど、 

さまざまな活動を展開されています。 
 
 
９ 交流会の試合規則 
  公益財団法人日本バレーボール協会制定の「ソフトバレーボール競技規則（２０２２年版」

を準用します。 
 
10 参加費 
  無料 
  ※参加に必要な手配及び費用（交通費及び宿泊費等）は参加者のご負担となります。 
   予め、ご了承ください。 
   
11 保険 

傷害保険などの加入は、各自、各チームにて対応をお願いします。 
 
12 申込方法 
  チーム毎（原則５人以上、最低４人）で、別紙申込用紙に記入し、令和５年１月６日までに

ＦＡＸ・メールまたは直接持込みにて東京都大島町教育委員会に申し込みをお願いします。 
ただし、募集チーム数になり次第締め切ります。＜先着順＞ 

 
 ＜ＦＡＸ＞０４９９２－２－５８０８  〈e-mail〉 ｃ140201@town.tokyo-oshima.lg.jp（申込先） 

 ＜電 話＞０４９９２－２－１４５３ （問合せ先） 
 ＜担当者＞教育文化課 社会教育係 担当：関野 
 
 
 

 
＜ソフトバレーボールのミニ知識＞ 

 ○１チーム４人でバドミントンのダブルスのコートを使用します。 

 ○ルールはバレーボールの６人制を基本にしています。 

 ○ネットの高さは２ｍで、ボールはソフトバレーボール専用のボールです。通常の   

バレーボールより柔らかく、少し大きいサイズで怪我も少なく扱いやすいです。 

  ○男女や年齢の差が出づらく、誰でも楽しくプレーすることができます。 

 

＜迫田さおり様＞ 


