
♥曲名は HP でご確認ください！

令和７年度「女性のためのレクリエーションスポーツ」 主催：公益財団法人東京都スポーツ文化事業団 /東京都

［個人情報の取り扱いについて］ お預かりした個人情報は、スマイルスポーツ教室案内、各種アンケート、サービス提供及び教室の実施・運営に必要な範囲内で利用いたします。利用目的にご同意の上申込ください。

個人情報に関する各種問合せは当事業団ホームページ「個人情報の取扱いについて」を参照ください。また、当事業の様子は記録用にスタッフが撮影させていただくことがあります。撮影した写真は当事業団のホームページや

今後の事業告知チラシ等で使用させていただく場合がありますので、予めご了承ください。写真の使用を許可しない方は、当日受付スタッフまでお申し出くださいますようお願いいたします。 公益財団法人東京都スポーツ文化事業団

「スポーツしたい！」をアシストする

スポーツ案内サイト

申し込み受付
スマイルスポーツ HP を経由して「Peatix」からお申込みください。

【インターネット】

【電話】
携帯電話からは 03-6380-4243 まで

平日 10:00 ～ 17:00

アイドルダンスで
リフレッシュ！

SNS で流行っている大人気アイドルの振付を、楽しみながら踊ることができるダンスレッスンです。

もちろんダンス初心者も大歓迎！

最近身体を動かせていないけど、筋トレやランニングは続かない･･･という方も、ぜひご参加ください。

定　員　60名（定員になり次第締切）

持ち物　運動のできる服装、室内用シューズ（靴底が飴色か白色）、タオル、飲料

対　象　本内容に興味のある高校生以上の女性（初心者大歓迎）

参加費　1,000円

日々の運動不足を楽しく解消しませんか？

Ayaka講師
ダンス歴 16年、様々な著名アーティストのバックダンサーを務めた経歴を持つ。

スクールでは、キッズや初心者対象のレッスンを受け持っており、ダンスが初めての方でも

安心してご参加いただけます！テレビやお店で聴いたことがあるあの曲を

思い切り踊ってストレス発散しましょう！！

日時 2025年 10月 21 日（火）
18：45～ 20：15

会　場　東京体育館　サブアリーナ（JR総武線「千駄ケ谷駅」徒歩１分 /都営大江戸線 A4出口徒歩１分）


