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NPO法⼈スポーツセーフティージャパン
+ 設立    ２００７年 （代表理事：佐保 豊）
+ ミッション   スポーツが安全に行える環境の実現
+ プログラム  ・講習会／研修（100回～/年）
     ・安全管理体制構築サポート／コンサルティング
     ・施設安全評価
     ・ラインセンス制度
+ 実績    自治体、教育委員会、体育協会、競技団体、少年団
     小中高等学校、専門学校、大学

Bリーグ
     日本プロ野球機構、NPBチーム
     WBC 
     ラグビートップリーグチーム
     日本サッカー協会
     日本柔道連盟
     日本アイスホッケー連盟
     日本アメリカンフットボール連盟 等
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陣内 峻（じんのうち しゅん）

+ 学歴 ・東京リゾート＆スポーツ専門学校
・ネバダ州立大学ラスベガス校
・同大学大学院

+ 現在の活動  ・都立武蔵高等学校・附属中学校サッカー部
   ・総合学園ヒューマンアカデミー非常勤講師    
 ・学校法人三幸学園東京リゾート＆スポーツ専門学校非常勤講師
   ・日本健康医療専門学校非常勤講師

・パーソナルトレーニング指導（テニス、ゴルフなど）

+ 過去の活動 ・プレステージ・インターナショナルアランマーレ
・アースフレンズ東京Z

   ・慶應大学湘南藤沢キャンパストレーニングジム
・Select Physical Therapy
・Heat FC
・米国ネバダ州シャパレル高校 等
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筜䚈儗زٝ؎هؙحؑث

意識の確認

⼼肺蘇⽣＆ＡＥＤ

チェックポイント1

チェックポイント2 普段通りの呼吸︖

救急⾞＆AED
要請

緊急事態

EAP発動
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筜䚈㼎䘔

意識なし

呼吸に異常あり

意識の確認

⼼肺蘇⽣＆ＡＥＤ

普段通りの呼吸︖

救急⾞＆AED
要請

䠐陎ؙحؑث

ㄎェؙحؑث

緊急事態

EAP発動
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瑱搫䗰⨡姺
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瑱搫䗰⨡姺

意識なし

呼吸に異常あり

意識の確認

⼼肺蘇⽣＆ＡＥＤ

普段通りの呼吸︖

救急⾞＆AED
要請

緊急事態

EAP発動
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脼낦㖇鶕يؤصًؕך
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AED
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AEDך䕵ⶴ
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AED
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AED

全て⾳声ガイダンスに従って⾏う

パッド貼付エリアの
⽔分や体⽑は取り除く

ペースメーカーなどがある場合は
避けてパッドを装着

AED⢪欽儗ך岣䠐挿
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AEDך堣腉
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AEDך⸬卓
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教育プログラム

メディカルチェック

普段の体調管理

瑱搫䗰⨡姺

✮꣇㼎瘻
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AEDの準備、設置場所

体調/コンディション把握のためのツール

瑱搫䗰⨡姺

✮꣇㼎瘻
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EAPの作成とシミュレーション訓練

環境整備

瑱搫䗰⨡姺

✮꣇㼎瘻
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頭／⾸の外傷

38

걧鿇㢩⫊

意識の確認

頭を打った

受傷状況／部位確認
（⾒る・聞く・触る）

頭部外傷の疑い

39

걧鿇㢩⫊

頭を打った

頭痛、吐き気
⽿鳴り、めまい
記憶障害
意識障害
⾔語障害
注意⼒散漫
光＆⾳に過敏
視⼒障害
運動障害
情緒不安定

医療機関へ搬送

あり

頭を打った
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걧鿇㢩⫊

頭を打った

頭を打った

⼈と衝突
（タックル、頭どうし、肘うち）

設置物に衝突
（床、ボード、フェンス、ゴール）

物と衝突
（ボール、バット、スティック）

直接頭部に打撃がなくても脳への振動があれば起こる

걧鿇㢩⫊يؤصًؕך
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걧鿇㢩⫊

頭を打った

頭を打った

頭蓋内出⾎／脳挫傷

脳振盪（しんとう）

걧鿇㢩⫊ך珏겲
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걧鿇㢩⫊

頭を打った

頭を打った

硬膜外⾎腫

硬膜下⾎腫

脳挫傷

걧覆ⰻ⳿過

@SPORTS SAFETY JAPAN
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頭部外傷

頭を打った

頭を打った

架橋静脈＝脳と硬膜を繋ぐアンカー

脳の強い揺れ（回転）で架橋静脈が損傷

直接頭部に打撃がなくても起こる

受傷から時間差で発症することも

急性硬膜下⾎腫

@SPORTS SAFETY JAPAN
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頭部外傷

頭を打った

頭を打った急性硬膜下⾎腫
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걧鿇㢩⫊

頭を打った

頭を打った膷䮶湚

頭部またはそれ以外の部位に衝撃が加わり
その振動や揺れが脳に伝わり起こる機能的障害

46

걧鿇㢩⫊

頭を打った

頭を打った

意識を失わないことが多い

検査画像に写らない

時間経過後に発症もある

年齢が低いと起こしやすく治りにくい

繰り返し起こすとリスクが⾼まる

復帰までのプロセスが重要

膷䮶湚ך暴䗙
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걧鿇㢩⫊

頭を打った

頭を打った

約80％が2週間で復帰（⼩児2〜4週間）

10〜15％が復帰に1か⽉以上要する

約5％は数年から⼀⽣、症状が消えない

医師の判断のもと復帰

膷䮶湚ַך׵䗁䌓ך湡㸜
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걧鿇㢩⫊

頭を打った

頭痛、吐き気
⽿鳴り、めまい
記憶障害
意識障害
⾔語障害
注意⼒散漫
光＆⾳に過敏
視⼒障害
運動障害
情緒不安定

医療機関へ搬送

あり

頭を打った
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⾸の外傷

頭を打った

医療機関へ搬送

あり

動かさずに
救急隊を待つ

（頭部・全⾝固定）

激しい⾸痛
⼿⾜のしびれ
⼿⾜のまひ

⼿⾜が動かない

あり

⾸に痛み・しびれ

50

絶対に動かさない

頭を固定

体を固定

意識・呼吸を観察

껷ך㢩⫊ך㼎䘔

頭を打った

頭を打った
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걧걉鿇㢩⫊

頭を打った

頭を打った✮꣇㼎瘻

侄肪يؚٓٗف
鼅䩛ծ䭷㼪罏ծؿحةأծ⥂隊罏

然钠ךٝ؎ٓس؎ؖ
畸䪮ⴽծ倵鏣ⴽծ䎃➿ⴽ
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걧걉鿇㢩⫊

頭を打った

頭を打った✮꣇㼎瘻

㔿㹀Ⱗ٥䵤鷏欽Ⱗ
س٦نٝ؎ػأծוז٦ٍثحٖزأف٦ؙأ

AED荈⹛⡤㢩䒭ꤐ稢⹛㐻
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걧걉鿇㢩⫊

頭を打った

頭を打った✮꣇㼎瘻

傍劍ך㼔Ꟍ⼔「鏺
⼔洽堣ꟼךה鸬䵿

䗁䌓أإٗفך

橆㞮侭⪒
鼅䩛ָ歍デְׅװ׃橆㞮
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攦⚥氾
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攦⚥氾

攦⚥氾כה

「体温を平熱に保つために汗をかき、体内の⽔分や塩分
（ナトリウムなど）の減少や⾎液の流れが滞るなどして、
体温が上昇して重要な臓器が⾼温にさらされたりすることに
より発症する障害の総称。」

（熱中症環境保健マニュアル2022）
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⡤庛锃眍
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攦⚥氾
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熱失神

運動誘発性筋けいれん

熱疲労

熱射病

攦⚥氾ך珏겲
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脱⽔・末梢の⾎管が開く ⾎圧低下 ⽴ちくらみ

攦⚥氾

攦㣟牞

涼しい場所へ移動させる

仰向けになり⾜を少し上げる

⽔分補給

@SPORTS SAFETY JAPAN
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攦⚥氾

麊⹛钷涪䚍瘡ְֽ׿׸

⻑時間の運動 ⼤量の発汗 筋⾁のけいれん

⽔分補給（塩分などの電解質）

ストレッチ
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