
❶馬渕理事が考案したシンプルな“馬渕ルール”でプレーを楽しむ参加者たち　❷晴天に恵まれ、20人を超える参加者が集った　
❸❹飯島髙尚理事長と取材に応えてくれた黒崎あつみ業務執行理事と馬渕雅之理事。「創設から10年経って社会のニーズは変わって
きていますが、人と人とのつながりの大切さは変わりません」（黒崎業務執行理事）

クラブプロフィール
〔設　立〕2011年3月
〔事務局〕東京都大田区田園調布
2-20-15（田園調布親睦会館内）

〔活動場所〕調布大塚小学校、田園調布
親睦会館、田園調布せせらぎ公園　他

〔活動種目〕フットボールアカデミー
／キッズチアダンス／ポールウォー
キング／太極拳・気功／体ケア・ピ
ラティス／ストレッチ＆やさしい
YOGA／ バ ド ミ ン ト ン ／ ビ ー チ
ボール／グラウンド・ゴルフ／アロ
ハ体操／羊毛フェルト講習会／健康
歌声サロン

〔特徴〕
⃝子供からシニアまで参加できるプ
ログラム
⃝地域・行政との豊富なネットワーク

〔連絡先〕TEL：03-6715-6866

一般社団法人 田園調布グリーンコミュニティ
2022.9.27 in 田園調布せせらぎ公園　「グラウンド・ゴルフ」 クラちゃんチッキー

フラッグには田園調布在住の絵本作家・葉祥明さんのオリジナルキャラクター・ジェイクがプリントされてい
る。飯島理事長とのつながりから使用許可を得たもので、ジェイクをきっかけにクラブを知る方もいるという

▶（左）ポールウォーキングも
人気種目。コロナ以前はプチ遠
足も行われていた

（右）キッズフットボールアカ
デミーは高いレベルのコーチ
陣の指導を受けられる
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幅広い年代が楽しめるプログラムあり！幅広い年代が楽しめるプログラムあり！

　田園調布は、大田区の中でも高齢者率が高い地域であり、
古くは住民同士の横のつながりが希薄な土地柄だったと言い
ます。
　そうした中、田園調布グリーンコミュニティ（以下、田グリ）
は、「誰もが気軽に集え、スポーツや文化活動を通じて、身近
な人が支え合える、新しい地域コミュニティをつくろう」と
いう理念のもと、2011年3月に創設されました。
　人気種目のグラウンド・ゴルフは、高齢者の方の良き交流
の場となっていて、毎回たくさんの参加者がプレーを楽しん
でいます。人気の秘密は居心地の良さにあります。
　「楽しくやることが一番大事なので、ルールをシンプルに
して、他者への干渉はしない、スコアは自己申告という、田
グリ独自のルールをつくりました。その結果、みんなが楽し
くできて、また参加したいと思ってもらえるようになったと

思います」（馬渕雅之理事）
　他にもヨガやピラティス、太極拳、フットボールアカデミー
など、幅広い世代が参加できるプログラムが多数用意されて
います。
　そんな田グリの強みの一つは、運営メンバーが持つ数々の
ネットワークです。
 「クラブのプログラムの充実と共に、地域連携に力を入れて
いくことが大事だと思います。私たちの活動は行政をはじめ、
自治会・町会、商店街、町のスポーツ団体、青少年団体、区
内地スポクラブなど、たくさんのつながりがあるので、“田グ
リに相談すればつなげてくれる”というように、地域の皆さ
んの拠り所になれたらと思います」（黒崎業務執行理事）
　田グリは創設時の理念を大切に、これからも地域のコミュ
ニティの中心であり続けます。
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