
地域スポーツクラブ はぴねすまいる東大和
2022.7.12 in 東大和市ロンドみんなの体育館（東大和市民体育館）　「バドミントン教室」 クラちゃんチッキー

一番人気のバドミントンはU-12、
U-15、U-18、レガシー（大人）とカ
テゴリーがあり、毎回多くの参加者
で賑わっている

　はぴねすまいる東大和は、「いつでも、どこでも、誰とでも」
をモットーに、地域の人々に心身ともに元気になってほしい
という思いのもと、2013年に創立されました。
　年間通して実施しているのは、バドミントン、ヨガ、ボッ
チャ、ノルディックウォーキングの4種目。小規模ではある
ものの、バドミントンは人気が高く、小学生から大人まで、
多くの会員が参加しています。
　人気の秘密は高いレベルの指導者の存在です。バドミント
ン事業の専門部長を務める小

こ
榑
ぐれ
誠さんは、地域の中学校から

多数の指導依頼を受けるほど指導力に長けていて、多くの小
中学生が、その指導を受けるために集まってくるのだと言い
ます。年度末に実施されている一泊二日の合宿には、60 ～
70名が参加して、クラブ最大規模のイベントとなっています。

今後、中学部活の地域移行が本格化すると、さらなる会員増
が見込まれています。
クラブは来年で創立10周年を迎えます。認知度を高めるた

めのイベントなども検討されていますが、これまで通りの地
道な活動も大事にしていきます。
 「1年だけすごく頑張るというのではなく、長く続けられるよ
うに、スタッフの負担が大きくなりすぎない状態で進めてき
ました。スタッフは少ないですが、そのぶん、仲良く、楽し
く、協力しながら活動できています」と、笠松文子クラブマネー
ジャー。
　小規模ゆえのチームワークの良さも、はぴねすまいる東大
和の魅力。これからも、会員、スタッフみんなが、ハッピー
でスマイルになれるクラブを目指して活動していきます。

❶バドミントンの指導をする小榑誠さんは言葉による指導だけでなく、子供たちと
一緒になってプレーしながら、要所で的確なアドバイスを送っていた。最近では小
榑さんの指導を受けていたOB、OGが手伝いにきてくれることもあるという　❷た
くさんの小中学生が参加し、楽しそうに練習に取り組んでいる姿が印象的だった

❸左からクラブマネージャーの笠松文子さ
ん、ノルディック事業の専門部長の山本弘
さん、サブクラブマネージャーの才

さい
郷
ごう
正次

さん。スタッフは少ないが、みんなでサポー
トし合って運営をしている

▶東京2020パラリンピッ
クをきっかけに認知度と人
気が高まっているボッチャ
は、2013年のクラブ創設
時から取り組んできた事業
で、高齢者を中心に人気を
集めている。

◀ノルディックウォーキン
グもクラブ設立時から実施
している種目。年4回実施
していてクラブの会員はも
ちろん、非会員の方も参加
が可能（参加費1,000円）。
ウォーキングポールの貸し
出しも行っている。

▲通年で行っているヨガ教室
は月2回ペースで開催。

1

2
3

クラブプロフィール
〔設　立〕2013年3月
〔事務局〕東京都東大和市桜が丘

2-167-13（市民体育館内）
〔活動場所〕東大和市ロンドみんなの体育館、

東大和市内小中学校体育館
〔活動種目〕
バドミントン、ボッチャ、ヨガ、ノル
ディックウォーキング

〔特徴〕
⃝高いレベルの指導者あり
⃝小規模ゆえの一体感

〔連絡先〕
TEL：042-566-3531

設立時から続くボッチャ＆ノルディックウォーキング&ヨガ設立時から続くボッチャ＆ノルディックウォーキング&ヨガ
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https://kouiki-sports-tokyo.jp/club/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96%E3%80%80%E3%81%AF%E3%81%B4%E3%81%AD%E3%81%99%E3%81%BE%E3%81%84%E3%82%8B%E6%9D%B1%E5%A4%A7%E5%92%8C/



