
日時・会場 日程 10 11 12 13 14 15 16 17

(15分)

1/15（土）

10：30～

　開講式

(20分)

1/22（土）

(20分)

1/29（土）

(15分) (15分)

1/30（日）

(15分) (15分) 16:30-17:00

2/6（日）

１）会場・講師の都合により、内容・日時など変更になる場合があります。

２）★は実技を行います。トレーニングウエア・室内シューズを忘れずにご用意ください。

17:00－

閉講式

14：35-16：35(2H)

【実技】★

各障がいの理解（肢体不自由②）

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫

東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　地域スポーツ振興課

14：35-16：35(2H)

【実技】★

各障がいの理解（肢体不自由②）

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫

東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　地域スポーツ振興課

14:30-16:00(1.5H)

【実技】★

各障がいの理解（肢体不自由①・内部障がい含

む）

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫

東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　地域スポーツ振興課

【講義】

安全管理

東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　地域スポーツ振興課

16：15-17：45(1.5H)

休憩

【講義】

全国障害者スポーツ大会の概要

　

東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　事業推進課

主任　持永　洋貴

11:45-12:45

昼食

12：45-14：15( 1.5H）

【講義】

安全管理

東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　地域スポーツ振興課

【実技】★

各障がいの理解（肢体不自由①・内部障がい含

む）

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫

東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　地域スポーツ振興課

【実技】★

各障がいの理解（視覚・聴覚障がい）

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫

東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　地域スポーツ振興課

昼食

【実技】★

障がいのある人との交流

東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　地域スポーツ振興課

【実技】★

各障がいの理解（視覚・聴覚障がい）

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫

東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　地域スポーツ振興課

昼食

【実技】★

障がいのある人との交流

東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　地域スポーツ振興課

【講義】

（10:00-11:00）

「障がい者スポーツに関する諸施策」

東京都福祉保健局

障害者施策推進部計画課計画担当

　

（11:05-11:35）

「東京都の障害者スポーツ」

東京都オリンピック・パラリンピック準備局

パラリンピック部障害者スポーツ課

課長代理（推進担当）　仁平　洋介

昼食
申請料

徴収

9：45-11：45(2H)

戸山サンライズ

A・B

【講義】

レポート

【講義】

コミュニケーションスキルの基礎

東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　地域スポーツ振興課

係長　柳橋　千恵

休憩

14：45-16:15( 1.5H)

【講義】

障がい者スポーツの意義と理念

東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　事業推進課

課長　増田　徹

13：00-14：30( 1.5H)11:35-12:35 12:35-13:0010：00-11：35( 1.5H)

休憩

くにたち市民総合

体育館

A・B
休憩

9：45-11：45(2H) 11:45-12:45 12：45-14：15(1.5H)

くにたち市民総合

体育館

休憩くにたち市民総合

体育館

A

B
休憩

11:45-12:45 12：45-14：15(1.5H)

9：45-11：45(2H)

【実技】★

各障がいの理解（知的障がい）

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫

筑波大学人間総合科学研究科

体育科学系　准教授　澤江幸則

令和３年度　東京都初級障がい者スポーツ指導員養成講習会　日程表

A・B
休憩

【講義】

障がい者スポーツ推進の取組み

東京都障害者スポーツ協会

スポーツ振興部　地域スポーツ振興課

課長　佐藤　仁

くにたち市民総合

体育館

【講義】

各障がいの理解（精神障がい）

NPO法人ハートフィールド

たなし工房

施設長　渡辺　真也

11：00-12：30( 1.5H) 

【講義】

スポーツのインテグリティと指導者に求

められる資質

東京都障害者スポーツ指導者協議会

会長　植田　敏郎

12:30-13:30

昼食

10:00～

受付

開始

13:30-15:00(1.5H) 15:15-16:45(1.5H)  


