
記入例：自宅でのスポーツ(オンライン教室) 令和４年度

    令和４年度都民参加事業収支計画書
【収入の部】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （単位：円）

科　目 内　容 単価（税込） 数　量 金　額 対象経費

補助金 都民参加事業補助金 1式 62,000 62,000

参加料 300円×7回（最初の3回は試行のため無料） 2100 20 42,000

協賛金 補助金

寄付金 以　外

その他 クラブ拠出金 － － 7,000

111,000 62,000

【支出の部】　　　  （単位：円）

科　目 内　容 単価（税込） 数　量 金　額
左記の内、

補助金対象経費
指導者 @5,000×1名 5,000 10
運営員 @1,000×2名（最初の試行3回） 1,000 6

タブレット（対象外） 45,000 1

WEBカメラ（対象外） 4,000 1

チラシ @20×300部 20 300

手数料 0 0

保険料 0 0

委託料 0 0

補助金

光熱水費 0 対象外

筆耕翻訳料 0 の経費

その他 0

111,000 62,000

収支差額 0 0

クラブ名

記入責任者 連絡先電話番号

氏名 ｅ-ｍａｉｌ

※    科目、内容は「令和４年度都民参加事業補助金対象経費基準表」【別紙】をご参照ください。
※    補助金対象経費の列には、当該補助金に充当しようとする経費（左記金額の内法）をご記入ください。
※    科目、内容及び当該補助金に充当できる経費（対象経費）は「令和４年度都民参加事業補助金対象
    経費基準表」【別紙】をご参照ください（当該基準表に記載されている経費以外に当該補助金を充当
    することはできません）。

※    収支差額は【収入の部】の合計から【支出の部】の合計を差し引きした額をご記入ください。

×××スポーツクラブ

★★　★★
０３（＊＊＊＊）＊＊＊＊

☆☆☆☆＠tef.or.jp

合　　計

消耗品費 49,000 0

印刷製本費 6,000 6,000

通信運搬費 0 0

旅　費
交通費

0

合　　計

謝　金 56,000 56,000

使用料
借上料

0 0

mailto:運営員@1000×2名（最初の3回）


記入例：自宅でのスポーツ(DVD制作、配布) 令和４年度

    令和４年度都民参加事業収支計画書
【収入の部】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （単位：円）

科　目 内　容 単価（税込） 数　量 金　額 対象経費

補助金 都民参加事業補助金 1式 60,100 60,100

参加料 500円 500 20 10,000

協賛金 補助金

寄付金 以　外

その他 クラブ拠出金 － － 2,000

72,100 60,100

【支出の部】　　　  （単位：円）

科　目 内　容 単価（税込） 数　量 金　額
左記の内、

補助金対象経費
指導者 @5,000×1名 5,000 1
補助指導者 @3,000×1名 3,000 1
運営員 @1,000×5名 1,000 5

〇〇〇公園（動画撮影、占用使用料） 20,000 1

ボール(指導者撮影用) 5,000 1

インク（１セット） 2,200 1

DVD-Ｒ 100 20

梱包資材 2500 1

動画編集ソフト（対象外） 10,000 1

チラシ @20×300部 20 300

ポスター 8,000 1

ＤＶＤ送料 170 20

手数料 0 0

保険料 0 0

委託料 0 0

補助金

光熱水費 0 対象外

筆耕翻訳料 0 の経費

その他 0

72,100 60,100

収支差額 0 0

クラブ名

記入責任者 連絡先電話番号

氏名 ｅ-ｍａｉｌ

※    科目、内容は「令和４年度都民参加事業補助金対象経費基準表」【別紙】をご参照ください。
※    補助金対象経費の列には、当該補助金に充当しようとする経費（左記金額の内法）をご記入ください。
※    科目、内容及び当該補助金に充当できる経費（対象経費）は「令和４年度都民参加事業補助金対象
    経費基準表」【別紙】をご参照ください（当該基準表に記載されている経費以外に当該補助金を充当
    することはできません）。

合　　計

謝　金 13,000 13,000

使用料
借上料

20,000 20,000

合　　計

消耗品費 21,700 9,700

印刷製本費 14,000 14,000

通信運搬費 3,400 3,400

旅　費
交通費

0

※    収支差額は【収入の部】の合計から【支出の部】の合計を差し引きした額をご記入ください。

×××スポーツクラブ

★★　★★
０３（＊＊＊＊）＊＊＊＊

☆☆☆☆＠tef.or.jp

mailto:運営員@1000×2名（最初の3回）


記入例：自宅でのスポーツ(紙テキスト制作、配布) 令和４年度

    令和４年度シニアスポーツ振興事業収支計画書
【収入の部】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （単位：円）

科　目 内　容 単価（税込） 数　量 金　額 対象経費

補助金 都民参加事業補助金 1式 32,400 32,400

参加料

協賛金 補助金

寄付金 以　外

その他 クラブ拠出金 － －

32,400 32,400

【支出の部】　　　  （単位：円）

科　目 内　容 単価（税込） 数　量 金　額
左記の内、

補助金対象経費
指導者 @5,000×1名 5,000 1
補助指導者 @3,000×1名 3,000 1
運営員 @1,000×5名 1,000 5

1

コピー用紙（500枚入り） 500 2

インク（１セット） 8,000 1

封筒（30枚入り） 1,000 1

チラシ @20×300部 20 300

テキスト送料 170 20

手数料 0 0

保険料 0 0

委託料 0 0

補助金

光熱水費 0 対象外

筆耕翻訳料 0 の経費

その他 0

32,400 32,400

収支差額 0 0

クラブ名

記入責任者 連絡先電話番号

氏名 ｅ-ｍａｉｌ

※    科目、内容は「令和４年度シニアスポーツ振興事業補助金対象経費基準表」【別紙】をご参照ください。
※    補助金対象経費の列には、当該補助金に充当しようとする経費（左記金額の内法）をご記入ください。
※    科目、内容及び当該補助金に充当できる経費（対象経費）は「令和４年度シニアスポーツ振興事業補助金対象
    経費基準表」【別紙】をご参照ください（当該基準表に記載されている経費以外に当該補助金を充当
    することはできません）。

合　　計

謝　金 13,000 13,000

使用料
借上料

0 0

合　　計

消耗品費 10,000 10,000

印刷製本費 6,000 6,000

通信運搬費 3,400 3,400

旅　費
交通費

0

※    収支差額は【収入の部】の合計から【支出の部】の合計を差し引きした額をご記入ください。

×××スポーツクラブ

★★　★★
０３（＊＊＊＊）＊＊＊＊

☆☆☆☆＠tef.or.jp

mailto:運営員@1000×2名（最初の3回）

