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障害のある人もない人も、
誰もがスポーツを楽しめる環境をつくる。
そのためにはあなたの力が必要です。
知識や技術だけではなく、
「誰かのために」というあなたの気持ちが、
スポーツを楽しむ障害のある人を
支える大きな力になります。

ではじめる
障害者スポーツボランティア

活動に参加してみませんか？
障害者スポーツを支える

公益社団法人
東京都障害者スポーツ協会

障スポ　サポート 検 索
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東京都障害者スポーツ指導者協議会

TOKYO 障スポ＆サポート



ボランティアへの参加方法

TEL：03-6265-6001　　  　9時～17時 30 分

E-mail： tokyo-ss@tsad.or.jp

1S T E P 1
サイト内右上「会員登録」から「ボラ
ンティア登録申請」画面で氏名とメー
ルアドレスを入力し、送信する。

2S T E P 2
メール（自動送信）が届いたら、登録
用URLをクリック！必要事項を入力し、
申請をする。

3S T E P 3
登録完了の URL が届いたら、アカウン
ト（メールアドレス）とパスワードを入力
し、マイページへログインする。

ボランティア活動を希望するイベ
ント等に直接お申し込みいただけ
ます。申し込んだ記録がマイペー
ジに残るため、活動の振り返りも
行えます。

公益社団法人
東京都障害者スポーツ協会

TOKYO 障スポ＆サポート の便利な機能

障害特性に応じた接遇・支援方法
など、ボランティア活動に役立つ
知識が学べる E-learning 講座を受
講したり、参加型の講習会にお申
し込みいただけます。そのほか、
ボランティア活動をされている方
の体験談もご覧いただけます。

学びの場の活用3

2 参加申込・活動履歴の確認

登録手順

会員登録時に希望する活
動地域や関心のある競技
を入力すると、マイペー
ジにおすすめイベント
が表示されます！

いつでも最新のイベント情報を
確認できます。また、会員登録
を行うことで、希望する活動地
域や関心のある競技等に応じた
具体的な活動を「おすすめ」情
報として取得できます。

1 イベント情報の閲覧

ボランティアコーディネーターが
相談を受け付けています！
お気軽にご相談ください！

簡単 3 STEP

を歓迎します！

一緒に楽しみ、
盛り上げてくれる方

スポーツを
愛する方

障害者スポーツの
大会・イベント、

クラブ運営のお手伝いを
してくれる方

平日

障害者スポーツを支える人の活動を後押しします！

※イベントや講習会等へのお申込みには会員登録が必要です（無料）

TOKYO 障スポ＆サポートからイベントを選んで、簡単に
お申込みいただけます！抽選がある場合は、後日、結果が
メールで届きます。

POINT

会員向け


