
 

「平成 30年度東京都障害者スポーツセミナー」開催要項 

 

１ 目 的 

地域における障害者スポーツ振興のキーパーソンとなる区市町村スポーツ推進委員、地域スポ

ーツクラブ関係者、公立スポーツ施設職員（指定管理者職員も含む）及び公益財団法人日本スポ

ーツ協会公認スポーツ指導者等を対象に、障害者スポーツ事業実施のきっかけとなるよう本セミ

ナーを開催する。 

   

２ 主 催  

  東京都、公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 

 

３ 日 時 

  平成３１年３月２日（土）１３：００～１６：４５ 

  ※受付は１２：３０から６階会議室前で行います。 

    

４ 会 場 

  有明スポーツセンター（東京都江東区有明２－３－５） 

  アクセス：東京臨海新交通臨海線（ゆりかもめ）「お台場海浜公園駅」より徒歩１０分 

                        「有明テニスの森駅」より徒歩１５分 

       東京臨海高速鉄道りんかい線 「国際展示場駅」より徒歩１５分 

 

５ 対象者 

  都内在住もしくは在勤の以下のいずれかに属するもの 

    ・区市町村スポーツ推進委員 

  ・地域スポーツクラブ関係者 

  ・公立スポーツ施設職員（指定管理者職員も含む） 

  ・公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者     等 

 

６ 主な内容  

  講義 『障害の理解と障害特性に応じたスポーツ実施上の留意点』 

    障害のある人と一緒にスポーツを楽しむためには、多種多様な障害の種類や程度を理解する

必要があります。今回のセミナーでは、障害特性に応じて「安全に・楽しく・公平に」スポー

ツ活動を行うためのスポーツ実施上の留意点についてご紹介いたします。 

 

  実技 『障害特性に応じたショートテニス』 

※２つのグループに分かれて、実技を実施します。(各６０分程度) 

    障害当事者をゲストにお招きし、障害特性に応じて用具やルールを工夫して実施をしている

ショートテニスを体験していただきます。スポーツ用車いすの簡単な操作をはじめとした座位

で行うショートテニス、音を頼りに行うブラインドテニスを通じて、様々な障害のある方がス

ポーツを楽しむための工夫を学びます。 

 

 

 

 

 



 

７ 定 員 

５０名  

   定員を超える申込があった場合、抽選とさせていただきます。 

 

８ 申込期限 

  平成３１年２月２５日（月）※必着 

 

９ 申込方法 

  別紙「申込書」に必要事項を記入し、下記申込先に郵送、ＦＡＸまたはメールにてお申込くださ

い。 

※ＦＡＸの場合は送信後、必ず電話で届いていることの確認をしてください。 

 

10 申込先及び問合せ先 

 

 

 

 

 

 

11 持ち物 

（１）筆記用具 

（２）室内用シューズ 

  ※実技がありますので、動きやすい服装をご用意ください。（更衣室あり） 

 

12 その他 

（１）会場へは公共交通機関をご利用ください。 

（２）本セミナーで知り得た個人情報は、本セミナーに係る適切な業務運営に必要と認められる目

的以外に利用したり、第三者に開示及び提供することはありません。 

 

公益社団法人東京都障害者スポーツ協会 「東京都障害者スポーツセミナー」担当 

〒１６２－０８２３ 東京都新宿区神楽河岸１－１セントラルプラザ１２階  

電話： ０３－６２６５－６００１  ファクシミリ：０３－６２６５－６０７７  

メール：chiiki-spo@tsad.or.jp 
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