
パラスポーツ人材地域活動促進事業

パラスポーツを
もっと身近に！
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詳しくは裏面へ

東京ゆかりのパラスポーツ人材と
みなさまをつなぎます !
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東京パラくるとは？

パラスポーツをもっと身近に。
～東京ゆかりのパラスポーツ人材とみなさまをつなぎます !～

区市町村、地域スポーツクラブ、学校、
社会福祉施設、その他パラスポーツに関心
のある企業など。　

講演会、スポーツ教室・体験会など。
「うちのチームに教えに来て欲しい！」と
いったご希望も、お気軽にご相談ください。

東京パラくるには、パラリンピックなど国際大会を目指し、トレーニ
ングを積んできた多くの東京ゆかりの選手やスタッフ、障害者ス
ポーツ競技団体が登録しています。
東京パラくるは、皆さまが実施する講演会やスポーツ教室・体験
会等の講師や指導者探しのお手伝いをします。

東京の皆さまにパラスポーツの魅力を直接感じていただき、老若男
女が楽しめるポピュラーなコンテンツとして知ってもらうことで、ま
ちの至るところでパラスポーツが行われ、より多くの人が楽しめる
社会を目指しています。

パラアスリート等の知識と経験を地域社会に広く還元することで、
パラスポーツの裾野拡大と競技力向上に寄与し、世界に羽ばたく新
たなトップ選手を生み出していく循環（サイクル）を創出します。

事業実施までの流れ

▶講演等の希望内容送信
当ホームページの「講演等の希望内容送信」より、希望講師・競技・日程等、
必須項目を入力して送信してください。

▶講師など詳細が決まっていない場合
具体的なご要望が確定していなくても、お気軽に「お問い合わせ」よりご相談ください。

▶開催当日
ご依頼者様と講師により事業を実施してください。 
 事務局職員も同行しサポートさせていただく場合もございます。

❶ご依頼者様と事務局で打合せをさせていただき、事務局が講師に打診、
　講師側の実施イメージを確認します。
❷事務局よりご依頼者様に講師の意向をご連絡。
　万が一ご希望に添えなかった場合、代替案をご提案させていただきます。
❸ご依頼者様より講師への講演依頼手続き、謝金等のお支払いを行っていただきます。

講演・体験会
当日

お申込み

ご希望内容
（ご相談内容）

の調整

※選手によっては、競技団体や選手のマネジメント担当者等と直接調整が必要な場合もあります。

※終了後、実施報告書等のご提出にご協力ください。(書式は事務局が用意しております。）

●対象となる団体

●対象となる事業

パラアスリートが来る

パラスポーツが生み出す好循環（サイクル）

パラスポーツに人が集まってくる

地域活動
裾野拡大

競技初心者
次世代選手

トップ
アスリート

公益社団法人　東京都障害者スポーツ協会
地域スポーツ振興課

〒162-0823東京都新宿区神楽河岸1-1セントラルプラザ12階
TEL：03-6265-6001　FAX：03-6265-6077　E-mail：tokyo-parakuru@tsad.or.jp

団体の規模は問いません。
どなたでもお気軽にご相談ください！

https://parakuru.tokyo/ホームページURL


