
クラちゃんチッキー

　NPO法人 総合型地域スポーツクラブ平和台
2019.6.16 in 練馬区立平和台体育館

「3
スリーバイスリー

×3（3人制）バスケットボール大会」

「3×3（3人制）バスケッ
トボール大会」開会式
直後の記念撮影。みん
なやる気満々！

▲少人数での戦いは、スピード感のある試合展開が魅力▲戦略的なプレーが光る小学校高学年女子のチーム

 「総合型地域スポーツクラブ平和台（SSC平和台）」
は、豊かな自然に囲まれた住みやすい住環境が魅
力の練馬区にある、区立平和台体育館を拠点に活
動しています。区の人口増加に伴いSSC平和台で
も子供を中心とした参加者が年々増え、現在の会
員は約1300人。バドミントン、フラダンス、ヨ
ガ、シニアよさこいのほか、保健所からの依頼を
受け、メンタルヘルス対策向けの教室も開催する
など、幅広い活動を行っています。
　小学生を対象としたミニバスケットボールクラ
ブや、指導員を派遣して地域の中学校との連携も
行っている中学生・高校生のためのバスケットボー

ルJrクラブなど、バスケットボールは特に人気の
種目。昨年からは近隣の小学生、中学生のバスケッ
トボール愛好者を対象にした、2020年東京オリ
ンピック正式種目となり注目を集める「3×3バス
ケットボール交流大会」も開催されています。当日
は試合だけでなく保護者参加型フリースローゲー
ムやプロバスケットボールパフォーマーによるパ
フォーマンスも行われ、家族全員で楽しめるイベ
ントとなっています。
　SSC平和台の活動について、理事長の原純子さ
んは「これからは人材育成にも力を入れていきた
い」と意欲的に語っていました。

「子供から大人まで一生関われるクラブ」がモットー
のSSC平和台では、様々な年齢にあわせたクラブを
用意しています。小学6年生までを対象とした「チア
ダンスクラブ」は毎回全クラス満員となる人気を誇
り、選抜クラスは公式大会・国内大会にも出場する
程の実力。中学生以上の方が参加できる「よさこいダ
ンス」は留

とめ
袖
そで

を着てのパフォーマンスが好評で、地
域の各種イベントにもひっぱりだこだそうです。

こんな活動も！「チアダンス」＆「よさこいダンス」

▲笑顔あふれるチアダンスクラブ
「Peace Angels」のみなさん▲よさこいダンスの様子

◀プロバスケットボールパフォーマー
石杜駿さん（愛称：もりもり）の超絶技巧
に会場は大盛り上がり！

左：理事長　原純子さん
右：クラブマネージャー　毛利美佐子さん

クラブプロフィール
〔設　立〕 2002年
〔事務局〕 東京都練馬区平和台2－12－5
平和台体育館内

〔活動場所〕 練馬区立平和台体育館、開進
第一小学校など

〔活動種目〕 26種目36クラス
〔特　徴〕
⃝ 年間を通して活動している定例クラブが多

く充実している。対象も生後2ヶ月の乳児
から80歳以上の高齢者までの全世代、内容
もベビーマッサージから障害者スポーツ体
験まで多種多様、親子参加の教室は好評

⃝ 参加費無料のぴーちゃんクラブやクラブ
まつりなどビジター参加イベントも人気

〔連絡先〕
URL：http：//nerimassc.gr.jp/sscheiwa/
E-mail：ssc-heiwadai@nerimassc.gr.jp 
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