
主催：公益財団法人東京都スポーツ文化事業団（東京都広域スポーツセンター）  

 

 

 

 

 

１． 会場 ： 東京体育館第一会議室 

２． 対象 ： 18 歳以上のスポーツ関係者(平成 30 年 4 月 1 日時点)  定員：40 名＜先着順＞ 

３． 参加料 ： 2,100 円 

※日本体育協会公認スポーツリーダー資格の取得を希望される方は、 

別途テキスト代（3，900 円）及び認定料（2,500 円）の計 6,400 円が必須となります。 

※講義はテキストに沿って実施されます。 

４． 内容・講師 

 

 

 

スポーツに関する幅広い知識や理論を講習し、地域社会において、コーディネーターや指導

者として活躍するリーダーを養成します。また、地域スポーツクラブの育成・運営をはじめ

とする地域スポーツの振興を図ります。 

兼：公益財団法人日本体育協会 

公認スポーツリーダー養成コース（集合講習会） 

 

平成３０年度 

 

公益財団法人日本体育協会公認スポーツリーダー養成コース（集合講習会）  検定試験 

5/6（日） 18:30～19:30 

日付 時程 テーマ 講師名                         所属・資格

9:30～11:00 トレーニング論Ⅰ

11:00～12:30 指導計画と安全管理

12:30～13:30

13:30～15:30 ジュニア期のスポーツ 杉崎　範英
明治学院大学教養教育センター
准教授

15:30～15:40

15:40～17:40 指導者の役割Ⅰ 川村　元雄
元FC東京普及部長
現ボンフィンフットボールパーク　フットボールダイレクター

9:30～12:30
スポーツ指導者に必要な

医学的知識Ⅰ
丸山　麻子

順天堂大学スポーツ健康科学部
非常勤助手、医学博士

12:30～13:30

13:30～14:30 スポーツと栄養 河谷　彰子
公益財団法人日本ラグビーフットボール協会セブンズ
アカデミー栄養アドバイザー/慶応義塾大学非常勤講師

14:30～14:40

14:40～16:10 文化としてのスポーツ

16:１0～17:40 地域におけるスポーツ振興

5月5日
(土・祝)

福田　崇 筑波大学体育系助教

昼休憩

休憩

5月6日
(日)

昼休憩

休憩

藤井　和彦
白鷗大学教育学部

准教授

※平成 30 年 4 月 1 日より、公益財団法人日本体育協会は『公益財団法人日本スポーツ協会』に名称変更予定です。  



５． 修了証 

全日程を履修された方には、公益財団法人東京都スポーツ文化事業団より修了証を発行します。 

 

６． 公益財団法人日本体育協会体育協会スポーツリーダー公認資格取得について 

公認スポーツリーダー資格取得のためには、一定の条件〔①本講習会の全日程修了、②テキストの購入、③検定

試験（5/6(日) 18:30～19:30）の合格〕を満たすことが必要となります。なお、別途テキスト代（3,900 円）及び認定料

（2,500 円）の計 6,400 円が講習会参加料に加えて発生します。 

※ 公益財団法人日本体育協会公認指導者資格を有する者（スポーツドクターを除く）または、公益財団法人日

本体育協会講習・試験免除適応コース共通科目修了証明書を有する者は、公認スポーツリーダー養成コース

における講習・試験が全て免除となりますので、受講する必要はありません。 

※ 日本スポーツ少年団認定員資格を有する者は、併せてスポーツリーダーとして認定されていますので、受講す

る必要はありません。 

※ 公益財団法人日本体育協会講習・試験免除適応コース承認校のうち、一部大学・学部の卒業生は、共通科

目Ⅰが免除となりますので、受講する必要はありません。なお、対象の条件については公益財団法人日本体育

協会ホームページをご参照ください。 

※ レクリエーションコーディネーター、野外活動指導者（ディレクター1 級）、健康運動指導士を有する者は、公認

スポーツリーダー養成コースにおける講習・試験が全て免除となりますので、受講する必要はありません。 

７． お問い合わせ 

 申込方法 

公益財団法人東京都スポーツ文化事業団 スマイルスポーツ事業センター (平日 10:00～17:00) 

（１） 電話 0120-612-001（フリーダイヤル） 

    （携帯・ＰＨＳからは 03-5474-2150） 

（２） インターネット（http://smilesports.jp/）までアクセス (24 時間受付) 

※受付時にお客様からお預かりした個人情報は、本事業実施及びそれに付随する業務を行う目的の

範囲内で利用させていただきます。 

 

 事業内容・資格について 

  公益財団法人東京都スポーツ文化事業団 東京都広域スポーツセンター 

電話 03-5474-2148   FAX 03-5474-0145 

 

８．お知らせ 

   東京体育館では平成 30 年 4 月より、東京 2020 大会に向けた改修工事が始まります。工事中は、騒音や

振動などが発生する場合がございます。予めご了承ください。 

 

 

東京都の地域スポーツクラブのことなら 

 検索 サポートネット 


