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第５回 地域スポーツクラブ種目別交流大会 

（第５回地域 SCセンチュリーカップ） 

実施報告書 
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第５回地域スポーツクラブ種目別交流大会 

（第５回地域 SC センチュリーカップ） 報告 

 

 

 

１．日 時   平成３０年２月１２日（月・祝） ９時から１６時３０分まで 

２．会 場   東京体育館・サブアリーナ 

３．主 催   東京都広域スポーツセンター 

（公益財団法人東京都スポーツ文化事業団）  

４．協 賛   コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社 

５．運営協力     第５回地域スポーツクラブ種目別交流大会企画運営委員会 

６．参加者   １４８名 

（運営委員１９名。センター職員１４名。） 

７．参加ｸﾗﾌﾞ  １１クラブ２７チーム 

（港区総合型地域スポーツ・文化クラブ六本木〔スポーカル六本

木〕／新宿チャレンジスポーツ文化クラブ／一般社団法人渋谷ほ

んまちクラブ／NPO 法人スポーツクラブホワイエ上石神井／

U&U クラブ／興本倶楽部／NACK クラブ／府中市総合型 f-エフ-

スポーツクラブ／NPO 法人調和 SHC 倶楽部／にしはらスポーツ

クラブ／新島地域スポーツクラブ ※東京都内の地域スポーツク

ラブ一覧順） 

 

８．内容     ・交流試合（リーグ戦・トーナメント戦） 

       ・東京都ソフトバレーボール連盟による講習会（未経験者・初心者小

学生 対象） 

・大山加奈さんによる講話、記念撮影、エキシビジョンマッチ（試合

形式） 

 

以上



３ 

 

開会式 

 本交流大会の大会会長として東京都広域スポーツセンター長 滝島浩子より挨拶をし、

和田委員による本交流大会のルール説明、企画運営委員長である矢子委員の開会宣言の

後、本交流大会に参加したクラブの代表者によりクラブ紹介を行いました。 

 

 

  

滝島大会会長 挨拶 

クラブ紹介 

和田委員ルール説明 矢子実行委員長 開会宣言 
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交流試合（経験者リーグ戦） 

 

午前中、一般経験者の部は４つのリーグ（1リーグ４チーム）に分かれ、リーグ戦を行

いました。経験されているだけあって、どのリーグも白熱した戦いが繰り広げられまし

た。 
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東京都ソフトバレーボール連盟による講習会 

 午前中、未経験者・初心者、小学生を対象に東京都ソフトバレーボール連盟の方々が

基礎から実践までを丁寧にご指導くださいました。 
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大山加奈さんイベント 

 元全日本女子バレーボール選手で、現在スポーツ解説等で活躍されている大山加奈さ

んをゲストにお招きし、トーク＆質疑応答を行い参加者全員で記念撮影の後、各コート

で大山加奈さんと一緒にプレーが出来る、試合形式のエキシビジョンマッチを行いまし

た。 

参加した全チームが大山加奈さんと触れ合いながら一緒にプレーが出来、更にコート

毎に一緒に記念撮影も出来たことで、参加者の皆様には大変喜んでいただけたイベント

となりました。 

 

  

質疑応答 

集合写真 
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最後は集まって全員で笑顔で見送りました 

大山さんとハイタッチ！ 

一緒にプレーを

楽しみました！ 

コート毎に記念写真も！ 



８ 

 

トーナメント戦（一般経験者） 

 

午後は、午前中に行ったリーグ戦の結果により各リーグの１～４位の順位トーナメン

ト戦を行いました。最後までどちらが勝つかわからない大接戦の試合もあり、大変盛り

上がりました。 
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リーグ戦（未経験者・初心者、小学生） 

１２チームを３チームずつ４つのリーグに分けて、リーグ戦を行いました。午前中の

講習会で基礎から教わり、試合が出来るようになったので、ラリーが繋がり笑顔溢れる

ゲームとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

最後はしっかり握手 

小学生も一生懸命

頑張りました！ 

習った事を実践します 
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閉会式・表彰式 

 

閉会式・表彰式には再びチッキーも登場し、大会会長より各トーナメント戦やリーグ

戦での好成績を残したチームに賞状が授与されました。また、記念品として東京都広域

スポーツセンターのオリジナルノベルティグッズである「防災グッズ」がチームの人数

分プレゼントされました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

実行委員長閉会宣言 
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じゃんけん大会 

 

閉会宣言後、最後は皆さんお待ちかねのじゃんけん大会！大山加奈さんのサインボー

ルや、Ⅴプレミアリーグのチケット、ソフトバレーボール＆空気入れセットやチキクラ

グッズ詰め合わせなど、豪華景品がずらりと並びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、大山さんのご厚意で全チームに宛てて書いていただいたサイン色紙をお配り

し、チキクラグッズの詰め合わせもプレゼントしました。単なる大会ではなく、日頃交

流を持つ機会が少ない他クラブと楽しく汗をかきながら、和やかな雰囲気で終えられた

センチュリーカップとなりました。 


