
 
 

 

 

 

 

第 13 回 地域スポーツクラブ交流会 

実施報告書 
 

 

 

 

 

 

  



 
 

東京都広域スポーツセンター 

（公益財団法人 東京都スポーツ文化事業団） 

第13回 地域スポーツクラブ交流会 報告 

 

 本交流会は、地域スポーツクラブ会員同士の交流を深めることを目的に実施しており、今年

度で 13 回目の開催となりました。今回は、駒沢オリンピック公園総合運動場・屋内球技場で

開催しました。636名の方が会場に足を運び、地域スポーツクラブの演技発表や各種体験コー

ナーに参加してくださいました。 

 

記 

 

１．日  時  平成30年３月10日（土） 10時00分から15時20分まで 

 

２．会  場  駒沢オリンピック公園総合運動場・屋内球技場 

 

３．参 加 者  636名（受付者のみ。観覧者含まず） 

（企画運営委員22名を含む。ただし、センター職員12名を除く。） 

 

４．参加ク ラブ  24クラブ 

中央区地域スポーツクラブ大江戸月島／スポーカル六本木／スポーカル高

松／新宿チャレンジスポーツ文化クラブ／東陽・木場地域スポーツクラブ／

スマイルかまた／東深沢スポーツ・文化クラブ／しろやま倶楽部／渋谷ほん

まちクラブ／クラブ１２３荻窪／椎の美スポーツクラブ／SSC 谷原アルファ

／SSC 平和台／スポーツクラブホワイエ上石神井／U&U クラブ／興本倶楽部

／NACK クラブ／オール水元スポーツクラブ／ｆスポーツクラブ／調和 SHC

倶楽部／福生市地域スポーツクラブ「タマリバ」／はむら総合型スポーツク

ラブ／にしはらスポーツクラブ／ひのでまちくらぶ ※東京都内の地域ク

ラブ一覧表順 

 

５．主  催  東京都広域スポーツセンター 

（公益財団法人 東京都スポーツ文化事業団） 

 

６．協  賛  コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社 

 

７．運営協力  第13回地域スポーツクラブ交流会企画運営委員会 

 

８．内  容  パネル展示：クラブの広報誌の配布や活動内容をポスターで紹介 

体験コーナー：クラブで実施しているスポーツ・文化系種目の体験 

ステージ発表：日頃の練習の成果をステージにて発表 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

10:00～10:10 開会式 

 

11:20～11:30 ウクレレ 中央区地域スポーツクラブ大江戸月島/中央区 

11:30～11:40 武術太極拳 スポーカル高松/港区 

11:40～11:50 フラダンス 一般社団法人渋谷ほんまちクラブ/渋谷区 

 

12:00～12:10 キッズダンス 椎の美スポーツクラブ 

12:10～12:20 フラダンス ＮＰＯ法人調和SHC倶楽部/調布市 

12:20～12:30 ダンス 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ/新宿区 

 

13:00～13:25 ジャンケン大会 

13:25～13:40 和太鼓 スポーカル六本木/港区 

13:40～13:50 ヒップホップダンス しろやま倶楽部/世田谷区 

13:50～14:00 フラダンス にしはらスポーツクラブ 

14:00～14:10 キッズダンス 中央区地域スポーツクラブ大江戸月島/中央区 

14:10～14:20 新体操 東深沢スポーツ･文化クラブ/世田谷区 

 

14:50～15:10 よさこい ＮＰＯ法人調和SHC倶楽部/調布市 

15:10～15:20 閉会式 

ステージコーナー 

第１３回 地域スポーツクラブ交流会 タイムテーブル 

 



 

 

以上 



 

オープニング 

 矢子企画運営委員長による開会宣言の後、本交流会の主催者代表である滝島東京都広域スポ

ーツセンター長より挨拶をいたしました。 

 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
今回の交流会でクラちゃんが初登場しました！ 

  



 

スポーツ体験コーナー 

 駒沢オリンピック公園総合運動場・屋内球技場全面を使用し、ゴールボール、シッテ

ィングバレーボール、ボッチャ、玉入れ（アジャタ）、ノルディックウォーキング、ボル

ダリング、エアトランポリン、トランポリンの体験コーナーを実施しました。どのコー

ナーも参加者の皆さまは楽しんでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴールボール シッティングバレーボール 

ボッチャ 玉入れ（アジャタ） 

ノルディックウォーキング ボルダリング 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化種目体験 

 多目的室にて、アートはがき絵手紙、フラワーアレンジメントの体験コーナーを実施

しました。文化種目体験コーナーも多くの方にお楽しみいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アートはがき絵手紙              フラワーアレンジメント 

 

スタンプラリー 

 スタンプラリーを開催し、スポーツ種目、文化種目の体験数に応じてオリジナルチッ

キーグッズをプレゼントしました。 

 

スタンプラリー景品 

  

トランポリン エアトランポリン 

スタンプラリー台紙 



 

パネル展示 

 屋内球技場正面入口付近、屋内球技場アリーナ内の２カ所に、クラブの活動紹介をす

るパネル展示コーナーを設けました。交流会に参加した方々にクラブのＰＲをする絶好

の機会となりました。 
   

 

    

＜屋内球技場正面入口付近＞ 

＜屋内球技場アリーナ内＞ 



 

ステージ発表 

 クラブ活動での日頃の成果を発表していただきました。さまざまな演目があり、会場

を盛り上げていました。 

 

        ウクレレ                    武術太極拳 

 

 
        フラダンス                  キッズダンス 

 

 

      ヒップホップダンス                 ダンス 

 

 

 

 

 

 

 

よさこい                    和太鼓 

 

クラブ発表から一部抜粋                           



 

○×ゲーム、じゃんけん大会 

今回、13:00～13:25 に○×ゲーム、全プログラム終了後にじゃんけん大会を行いまし

た。○×ゲームでは全問正解者、じゃんけん大会では勝ち残った参加者にチッキーグッ

ズをプレゼントしました。どちらも大変盛り上がりました。 

 

 
 

 

 

 

最後にみんなで記念撮影！！ 


