
 

 

 

 

第 12 回 地域スポーツクラブ交流会 

実施報告書 
 

 

 

 

 

 

  



東京都広域スポーツセンター 

（公益財団法人 東京都スポーツ文化事業団） 

第 12 回 地域スポーツクラブ交流会 報告 

 

 本交流会は、地域スポーツクラブ会員同士の交流を深めることを目的に実施しており、

今年度で 12回目の開催となりました。今回は、前年度に引き続き東京体育館で開催しま

した。593名の方が会場に足を運び、地域スポーツクラブの演技発表や各種体験コーナー

に参加してくださいました。 

記 

 

１．日  時  平成 29年２月 18日（土） 10時 10分から 16時 00分まで 

 

２．会  場  東京体育館 サブアリーナ 

 

３．参 加 者  593 名 

（企画運営委員 18を名含む。ただし、センター職員８名を除く。） 

 

４．参加ク ラブ  21 クラブ 

中央区地域スポーツクラブ大江戸月島／スポーカル六本木／新宿チャ

レンジスポーツ文化クラブ／東深沢スポーツ・文化クラブ／しろやま

倶楽部／ほんまちクラブ／椎の美スポーツクラブ／南千住スポーツク

ラブ／SSC谷原アルファ／SSC平和台／スポーツクラブホワイエ上石神

井／U&U クラブ／興本倶楽部／JOTO クラブ／NACK クラブ／オール水元

スポーツクラブ／ベッセルスポーツクラブ／ｆスポーツクラブ／調和

SHC 倶楽部／はむら総合型スポーツクラブ／にしはらスポーツクラブ 

※東京都内の地域クラブ一覧表順 

 

５．主  催  東京都広域スポーツセンター 

（公益財団法人 東京都スポーツ文化事業団） 

 

６．協  賛  コカ・コーライーストジャパン株式会社 

 

７．運営協力  第 12回地域スポーツクラブ交流会企画運営委員会 

 

８．内  容  パネル展示：クラブの広報誌の配布や活動内容をポスターで紹介 

体験コーナー：クラブで実施しているスポーツ・文化系種目の体験 

ステージ発表：日頃の練習の成果をステージにて発表 

以上 



２ 



３ 

オープニング 

 本交流会は、廣川企画運営委員による開会宣言の後、本交流会の主催者代表として滝

島東京都広域スポーツセンター長より挨拶をいたしました。 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  



４ 

スポーツ体験コーナー 

 東京体育館サブアリーナの約半面を使用し、車椅子バスケットボール、スポーツチャ

ンバラ、ボッチャ、スポーツ吹き矢、スポーツスタッキング（午前のみ）、キッズ体操（午

前のみ）、ラダーゲッター（午後のみ）、ディスゲッター（午後のみ）の体験コーナーを

実施しました。どのコーナーも、大変盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車椅子バスケットボール           スポーツチャンバラ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボッチャ               スポーツ吹き矢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツスタッキング（午前のみ）       キッズ体操（午前のみ） 

 

 

 

 

 



５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラダーゲッター（午後のみ）         ディスゲッター（午後のみ） 

 

 

 

文化種目体験 

 第一会議室にて、将棋、アートはがき絵手紙、折紙、手描き染め、マクラメ編み、現

代俳画の体験コーナーを実施しました。文化種目体験コーナーも多くの方にお楽しみい

ただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

将棋体験                  アートはがき絵手紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         手描き染め                マクラメ編み・現代俳画 

 

 



６ 

パネル展示 

 サブアリーナ通路では、クラブの活動紹介をするパネル展示コーナーを設け、交流会

に参加した方々にクラブのＰＲをする絶好の機会となりました。 

   

    



７ 

ステージ発表 

 クラブ活動での日頃の成果を発表していただきました。さまざまな演目があり会場を

盛り上げていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    キッズダンス                     フラダンス 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

      フラダンス                  ヒップホップダンス 

 

 

 

 

 

 

                  

 

      フラダンス                     和太鼓 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            クラブ発表から一部抜粋 

よさこい 



８ 

体験プログラム 

 車椅子バスケットボール選手をお招きして、初心者から楽しめる「車椅子バスケット

ボール体験」を実施しました。実際に車椅子に乗ってドリブルやパスを練習し、ミニゲ

ームを行い、選手による迫力のあるエキシビションをご覧頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



９ 

ジャンケンポン大会 

 本交流会では、矢子企画運営委委員長による閉会宣言の後、最後のお楽しみ、ジャン

ケンポン大会を開催。プレゼントをゲット！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後にみんなで記念撮影！！ 


