
中央区地域スポーツクラブ大江戸月島
　　 2017.9.24 ㏌ 月島第三小学校プール 　　

【カヤック教室】

　中央区地域スポーツクラブ大江戸月島は2013年に設立され、現在の会員は約
1000人。月島付近の小中学校を活動拠点に、フットサル、野球、バドミントン、ハ
ワイアンフラ、ウクレレなど、幅広い活動を行っています。
　また、クラブの活動エリアに東京2020オリンピック・パラリンピックの選手村が
設置されることになっており、今後さらなるスポーツの普及が期待されています。
　中央区は30～40代の子育て世代を中心に人口が増え、未就学児・小学生低学年の
数も増えています。それに伴い、大江戸月島の子供の会員は全体の約80％にもなりま
す。このような背景もあり、クラブ活動を通じて、親子のスキンシップや、世代を超え
た交流を図ることが大きな狙いとしてあります。その中でも親子カヤックは親子が一緒
になって楽しめる種目として高い人気を誇っています。
　普段はなかなか体験できないカヤックですが、専門のインストラクターが、乗り方は
もちろん、横転した時の戻り方も教えてくれるので安心、安全。カヤックは教わった通
りにすれば、ボートに乗るような感覚で比較的早く乗り方をマスターできます。実際に、
小さな子供も上手に乗りこなしていました。
　中央区地域スポーツクラブ大江戸月島では、今後も継続的に親子カヤック教室を開催
していく予定。親子で楽しみながら運動不足も解消
することができます。

クラちゃんチッキー

左：クラブマネジャー　山主さん
中：理事兼カヤック指導者　菅さん
右：事務局長　矢子さん

「スマイルスポーツ」で取り上げてほしいという
地域スポーツクラブを募集しています。
詳しくは地域スポーツクラブ担当（03-5474-2148）まで。
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［クラブプロフィール］
★設立年月日
　平成25年2月17日
★所在地
　東京都中央区月島
★活動内容
	 テニス、チアダンス、フットサル、
	 野球、体操、水泳、
　バスケットボール、かけっこ、
	 フラッグフット、ハワイアンフラ、
　貯筋体操、エンジョイフィットネス、
	 ウクレレ、フラワーアレンジメント
★特徴
⃝�人口増加に伴い子供を対象としたプロ
グラムを中心に展開している。
⃝�街の特性を生かして隅田川・朝潮運河
を利用したカヤック教室を開催してい
る。
⃝�校庭開放の活性化、公園でできない遊
びをやろうという目的で、「すぽぐら」
を実施。（補助なし自転車の乗り方教
室、親子で水鉄砲大会、凧揚げ、野球、
フットサルなど）
⃝�アスリートのキャリアを生かした教室
（野球、フットサル、バスケット、かけっ
こ）などを展開している。
★連絡先
　URL：http://chuo-sports.com
 	 E-mail：info@chuo-sports.com

▲まずはインストラクターによる説明を受けます。しっかりやり方を聞いていれば、比較的簡単に誰でも乗ることができます！
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▲レースにも挑戦。焦らずにしっかりカヤック

をコントロールすることが大事！
▲少し練習
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