
平成２８年 

１２月４日 

１３時～ 

（ 受付 １２時３０分 ～ ） 

（日） 東京都障害者スポーツ 

セミナー 
【対象者】 

 ◆地域スポーツクラブ関係者 

 ◆公立スポーツ施設職員 

  （指定管理者職員も含む。） 等 

東京都・公益社団法人東京都障害者スポーツ協会共催事業 

  

 ■講義：知的障害・発達障害児者のスポーツ指導 

■事例発表：障害のある人が活動している地域スポーツクラブ・公立スポーツ施設 

 ■会場 武蔵野総合体育館 ■申込み 

◆別添様式をご記入の上、下記申込み先まで 

 郵送、ファクシミリ又はメールでお申込みください。 

 なお、ファクシミリで申込みの場合は、 

 必ず電話で届いていることの確認をお願いします。 

 

◆申込期限 平成2８年１１月２５日（金） 

 

◆申込先 

 （公社）東京都障害者スポーツ協会  セミナー担当 

     〒162-0823 新宿区神楽河岸1-1セントラルプラザ12階 

      電      話：03-6265-6001 

      ファクシミリ：03-6265-6077 

    メ    ー  ル：chiiki-spo@tsad.or.jp 

 

 

 

所在地：武蔵野市吉祥寺北町5-11-20 電話：0422-56-2200 
○JR三鷹駅北口 関東バス[北裏行、武蔵関行、田無橋場行] 
   →武蔵野市役所前下車(徒歩2分)  
○JR吉祥寺駅北口 関東バス[柳沢駅行(武蔵野市役所経由)] 
   →武蔵野市役所前下車(徒歩2分)   

（筑波大学  人間総合科学研究科  体育学系 准教授  澤江 幸則 氏） 

 

 

 

  
 

   障害の有無に関係なく、いつでもだれでもスポーツする場の１つとして地域スポーツクラブ・公立スポーツ施設の
存在が挙げられます。今回は、障害のある人が参加している２クラブの事例を発表していただき、各クラブでの取組
のきっかけ・ヒントを見つけていきます。 

＜ ( 一 社 ) あ き る 野 総 合 ス ポ ー ツ ク ラ ブ 
A S p o r t  ( ア ス ポ ル ト ) ＞ 

 

 あきる野市において、スポーツを通じた地域住民の交流や世
代間の交流の活性化を目的に地域に親しまれるスポーツクラブ
として活動しています。 
今回は、知的障害者（児）・発達障害児向けに開催している
「わくわく体感パーク」についてご紹介いただきます。 

 

＜ ( 公 財 ) 江 東 区 健 康 ス ポ ー ツ 公 社 ＞ 
 

 

 区民の総合的な健康づくりや体力づくりに役立つことを目的に、区の指
定管理者として健康センターと6か所のスポーツ施設の管理運営を行って
おります。 
 今回は、亀戸スポーツセンターで開催された「みんなで気軽にスポーツ
体験」を中心にご紹介いただきます。 

 
 
 
 
 

 ここでは、障害のある人が身近な地域で交流できるようなスポーツプログラムの作成や指導方法を講義や演習を 

通じて学びます。 
   当日は障害特性について学んでいただきながら、実際にご自分達で考えていただいたプログラムを使って、障害 
のある人と一緒にスポーツをする予定です。 
 講師による指導方法や留意点についてのアドバイスや振り返りの時間を設けておりますので、ぜひこの機会を利 
用して障害者スポーツ事業の実施に向けた、大きな一歩を踏み出してみましょう。 

■情報提供：東京都障害者スポーツ地域開拓推進事業等の紹介 

  東京都障害者スポーツ地域開拓推進事業では、協会職員がこれまでに培った障害者スポーツに関するノウハウを 

活かして、障害者スポーツ事業の相談や企画立案、障がい者スポーツ指導員の派遣、障害者スポーツ用具の貸与を
行っています。 
 ぜひ、当該事業をご活用いただき、障害のある人もない人もともにスポーツをする環境づくりを推進してください。 

 ■実技：障害のある人と一緒にスポーツをしよう！ 


