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あなたの楽しみ　きっとみつかる　地域スポーツクラブ

▶お問い合わせ先　TEL：03-5474-2148　FAX：03-5474-0145　E-mail：info@kouiki-sports-tokyo.jp
▶東京都地域スポーツクラブサポートネット　ＵＲＬ：http://kouiki-sports-tokyo.jp/

東京都広域スポーツセンター

初心者ＯＫ
経験のない初心者でも
参加できる教室です。

資格習得
何らかの資格が
習得できる教室です。

参加料無料
参加料が無料の教室です。
※別途教材費が必要な場合があります。

子供向け
子供が参加できる
教室です。

土日祝開催
土・日・祝日も
開催している教室です。

夜間開催
夜間も開催している
教室です。

東京都広域スポーツセンターは、地域において子供から大人まで、年齢や性別及びスポーツ技能に関係なく
様々なスポーツに参加できる地域スポーツクラブの育成を支援しています。

※本ページでは、東京都広域スポーツセンターが開催する地域スポーツクラブの活動を支える運営スタッフや指導者を養成するための講習会（人材養成・指導者研修事業）のご案内をしています
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地域スポーツクラブ訪問あ な た 特 別 篇の 街 の

第7回地域スポーツクラブ交流大運動会
　　 2016.7.10 in 練馬区立上石神井体育館 　　

　毎年恒例の大運動会。今年は練馬区立上石
神井体育館で開催されました！
　今回は綱引きや大玉送り、リレーなどの定
番種目から、名物「マグロキャッチ」、新種
目「練馬大根とり」を加えた全12競技が行わ
れました。汗をかきながら明るく仲良く、運
動会を楽しみました！

チッキー クラちゃん

1 	新聞紙の上に風船を乗せて運ぶ「風船運び」は
	 風船がフワフワ浮かんで大混乱⁈
2 	「玉入れ」はカゴをめがけて玉を入れまくれ‼
3 	みんなで息を合わせてイチ、ニ、イチ、ニ。「ムカデ競争」うまくできたかな？
4 	「お宝探し」は運だめし⁈お宝はどこにあるのかな？
5 	うまく的を射抜くのが見た目よりもむずかしい！「ドッチビーディスゲッター」
6 	新種目「練馬大根とり」‼腰につけた大根と人参をいっぱい取れるかな⁈
7 	「出た目で勝負」は、サイコロを投げて出た目のコーンまで走ります！
8 	名物「マグロキャッチ」。大漁旗の向こうから飛んでくるマグロをうまく
	 キャッチできたかな？
9 	全員参加の「大玉送り」はチームワークが大切！
10 	呼吸を合わせて一緒にジャンプ、ジャンプ！「大縄跳び」
11 	「綱引き」はみんなで力を合わせて...引けっ！
12 	締めは運動会の花形種目「年代別リレー」。うまくバトンをつなげ！

スポーツクラブホワイエ上石神井（練馬区）
渋谷ほんまちクラブ（渋谷区）
クラブ123荻窪（杉並区）
スポーツコミュニティー桜台（練馬区）
興本倶楽部（足立区）
NACKクラブ（足立区）
調和SHC倶楽部（調布市）

参加クラブ
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