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あなたの楽しみ　きっとみつかる　地域スポーツクラブ

▶お問い合わせ先　TEL：03-5474-2148　FAX：03-5474-0145　E-mail：info@kouiki-sports-tokyo.jp
▶東京都地域スポーツクラブサポートネット　ＵＲＬ：http://kouiki-sports-tokyo.jp/

東京都広域スポーツセンター

初心者ＯＫ
経験のない初心者でも
参加できる教室です。

資格習得
何らかの資格が
習得できる教室です。

参加料無料
参加料が無料の教室です。
※別途教材費が必要な場合があります。

子供向け
子供が参加できる
教室です。

土日祝開催
土・日・祝日も
開催している教室です。

夜間開催
夜間も開催している
教室です。

東京都広域スポーツセンターは、地域において子どもから大人まで、年齢や性別及びスポーツ技能に関係なく
様々なスポーツに参加できる地域スポーツクラブの育成を支援しています。

※本ページでは、東京都広域スポーツセンターが開催する地域スポーツクラブの活動を支える運営スタッフや指導者を養成するための講習会（人材養成・指導者研修事業）のご案内をしています。

栄養学や文化論、トレーニング方法などスポーツに関する幅広い知識が学
べます。

「クラブの必要性」を
テーマに、順天堂大
学特任教授野川春
夫氏による基調講
演を予定しています。
※本シンポジウムは、日本体
育協会公認スポーツ指導
者資格更新義務研修となり
ます

地域スポーツクラブシンポジウム

■ 日　時／7/3(日) 13:00～16:30
■ 対象・定員／ 地域スポーツクラブ関係者、
 スポーツ推進委員、興味のある方
 80名　※定員になり次第締切

■ 参加料／1,000円
■ 会　場／東京体育館第一会議室
■ 申　込／

■ 日　時／全2日間　6/25(土)・26(日) 9:30～17:40
 ※検定試験（スポーツリーダー資格の取得を希望する方のみ）
 6/26(日)18:30～19:30または6/29(水)19:30～20:30
■ 対象・定員／ スポーツに興味・関心のある方
 日本体育協会公認スポーツリーダー資格の取得を希望する方
 （平成28年4月1日時点で18歳以上）等・40名　※定員になり次第締切
■ 参加料／2,100円　※スポーツリーダー資格申請を希望される方は、別途テキスト代等が必要となります

■ 会　場／東京体育館第二会議室　■ 持ち物／筆記用具　
■ 申　込／

電話・インターネット　 巻末（Ｐ.31）参照

電話・インターネット　 巻末（Ｐ.31）参照

スポーツリーダー養成講習会

※本講習会は公益財団法人日本体育協会公認スポーツリーダー資格（共通科目Ⅰ）養成講習
　を兼ねており、一定要件を満たすとスポーツリーダー資格を取得できます

本社 〒154-0005　東京都世田谷区三宿 2-36-9
 TEL 03-6805-5814（代表）　FAX 03-3410-7314
支店 世田谷支店・大田支店・足立支店・板橋支店・多摩支店・町田支店

地域スポーツクラブマネジメント
セミナー第1回・第2回

電話・インターネット　 巻末（Ｐ.31）参照

■ 日　時／第1回 8/24(水) 18:30～20:30
 第2回 8/31(水) 18:30～20:30
■ 対象・定員／地域スポーツクラブ関係者、スポーツ推進委員、
 興味のある方・40名　※定員になり次第締切

■ 参加料／500円
■ 会　場／東京体育館第一会議室
■ 持ち物／筆記用具　
■ 申　込／

地域スポーツクラブの運営に役立つ内容を学びます。
詳細については、決まり次第東京都広域スポーツセンターホームページ

「サポートネット」(http://kouiki-sports-tokyo.jp/)に掲載します。

申込開始日
6月27日（月）～

東
京
辰
巳
国
際
水
泳
場

申込受付中

総合型地域
スポーツクラブ

　総合型地域スポーツクラブでは、「多種目」「多世代」「多志向」の３つ
が柱となっています。誰もがやりたいときにやりたいスポーツができる環境
を造る、それが総合型地域スポーツクラブが地域に存在する意義です。ま
た東京都では、単一種目でも、「地域住民の主体的な運営」、「幅広い年
齢層の参加」、「技術レベルや目的の多様性」をもって総合型地域スポー
ツクラブの考え方が満たされるとし、「地域スポーツクラブ」としています。そ
こではプロスポーツのように勝ち負けにこだわるのではなく、参加する方々
が安全にスポーツを楽しみ、スポーツを通じた地域交流を行うことを目的と
しています。そのため主役は地域のみなさんです。

　例えば、この仕組みが根付いているのがドイツです。ドイツでは学校体
育や部活動がなく、その代わりに子供たちは放課後にスポーツクラブに通
い、好きなスポーツをやります。サッカー日本代表の香川真司選手が所属
するドルトムントも、その仕組みから生まれました。
　日本においても、各地域の状況を踏まえ、住民・行政・スポーツ団体等が
協力してスポーツを地域の文化として生活に取り込む。その先には、クラブ
を中心に“地域の輪”が生まれ、住民が健康的な生活を送る社会となるこ
とが、総合型地域スポーツクラブの役割として期待されています。

　総合型地域スポーツクラブの活性化は、国の政策の一つとなっています。平成23年
に施行されたスポーツ基本法第21条において「地域におけるスポーツの振興のための
事業への支援等」を定めており、行政としても積極的に支援を進める方針となっています。
　平成27年7月1日現在、1,741の市町村に対し全国に3,550の総合型地域スポーツ
クラブが存在し(創設準備中を含む)、年 そ々の数は増え続けています。

スポーツをしたい、でも場所もないし一緒にやる友達もない、レベルが高くてついていけないかも…
そう思ったことはありませんか？その悩みを解決するのが、「総合型地域スポーツクラブ」です。

総合型地域スポーツクラブって何？？

スポーツ基本法について

［いろんなスポーツ］

地域
コミュニケーション

高齢者の
生きがいづくり

スポーツ文化
の醸成

サッカーやバレーなど単一のスポーツだけではなく、
誰でも楽しめるようにさまざまなスポーツを行います。

［楽しむ人も頑張る人も］
競技レベルは問題ありません。

みんなが純粋にスポーツを楽しむことが最も重要です。

［子どもからお年寄りまで］
老若男女、年齢にかかわらずスポーツを通じて

世代間のコミュニケーションを取ります。

近くの地域スポーツクラブを探したい！そんな時は『サポートネット』にアクセス！!! サポートネット

多世代

多種目

多志向

地域スポーツクラブ訪問あ 特 別 篇な た の 街 の

「スマイルスポーツ」で取り上げてほしい
という地域スポーツクラブを募集しています。
詳しくは地域スポーツクラブ担当

（03-5474-2148）まで。

取材してほしい

地域スポーツクラブ

募集中！
取材してほしい

地域スポーツクラブ

募集中！

検 索

健康的な生活

クラちゃんチッキー

申込受付中
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