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あなたの楽しみ　きっとみつかる　地域スポーツクラブ

▶お問い合わせ先　TEL：03-5474-2148　FAX：03-5474-0145　E-mail：info@kouiki-sports-tokyo.jp
▶東京都地域スポーツクラブサポートネット　ＵＲＬ：http://kouiki-sports-tokyo.jp/

東京都広域スポーツセンター

初心者ＯＫ
経験のない初心者でも
参加できる教室です。

資格習得
何らかの資格が
習得できる教室です。

参加料無料
参加料が無料の教室です。
※別途教材費が必要な場合があります。

子供向け
子供が参加できる
教室です。

土日祝開催
土・日・祝日も
開催している教室です。

夜間開催
夜間も開催している
教室です。

東京都広域スポーツセンターは、地域において子どもから大人まで、年齢や性別及びスポーツ技能に関係なく
様々なスポーツに参加できる地域スポーツクラブの育成を支援しています。

※本ページでは、東京都広域スポーツセンターが開催する地域スポーツクラブの活動を支える運営スタッフや指導者を養成するための講習会（人材養成・指導者研修事業）のご案内をしています。

地域スポーツクラブの創設や運営に関する基礎的知識、現状、課題等を国
や東京都のスポーツ施策の動向とともに学びます。本講習会は、日本体育
協会公認アシスタントマネジャー資格の専門科目として認定されています。

栄養学や文化論、トレーニング方法などス
ポーツに関する幅広い知識が学べます。

スポーツリーダー養成講習会

■ 日　時／全2日間　6/25(土)・26(日)
 9:30～18:00
 ※検定試験（スポーツリーダー資格の取得を希望する方のみ）
 6/26(日)18:30～19:30または6/29(水)19:30～20:30
■ 対象・定員／ スポーツに興味・関心のある方
 日本体育協会公認スポーツリーダー資格の取得を希望する方
 （平成28年4月1日時点で18歳以上）等・40名　※定員になり次第締切

■ 参加料／2,100円　※スポーツリーダー資格申請を希望される方は、別途テキスト代等が必要となります

■ 持ち物／筆記用具　■ 会　場／東京体育館第二会議室
■ 申　込／ 電話・インターネット　 巻末（Ｐ.31）参照

スポーツクラブマネジャー
養成講習会（基礎・春編）

※本講習会は公益財団法人日本体育協会公認スポーツ
リーダー資格（共通科目Ⅰ）養成講習を兼ねております。一
定要件を満たすとスポーツリーダー資格を取得できます。

東京アスリート・サイクル定着促進事業とは？
国際大会や全国大会で活躍したトップアスリート等を地域ス
ポーツクラブが開催するスポーツ教室に指導者として派遣し、
その経験と能力を地域スポーツに還元していくことを目的と
した事業です。さらに、この事業は子供たちが多様なスポーツ
を経験することにより、スポーツに親しむ機会を創出し、才能
の発掘を目指しています。

地域スポーツクラブ訪問あ な た の 街 の
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講師のお二人と参加した子供たち（小学３年
生～６年生）
正しい投げ方を学ぶ道具「ヴォーテックス」を
的をめがけて投げる子供たち
反復跳びを10秒間で何回できるかチャレンジ
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ニチジョクラブ
（日本女子体育大学総合型地域スポーツクラブ）
●活動内容＝チアリーディング、新体操、
 ジュニアフェンシング、
 ボールエクササイズなど
●活動場所＝日本女子体育大学
●連  絡  先＝日本女子体育大学 地域交流推進室

［電話］03-3300-2482
［FAX］03-3300-2617
［URL］http://www.jwcpe.ac.jp/nichijoclub/

今回の講師

ニチジョクラブ（日本女子体育大学総合型地域スポーツクラブ）

『東京アスリート・サイクル定着促進事業』
──2016.1.23 in日本女子体育大学── 

ハニカット（旧姓太田）陽子さん
1975年1月14日生、神奈川県出身。
1998年バンコクアジア大会女子走り高跳びで優勝、
2000年シドニー五輪女子走り高跳びで決勝進出。
2002年には日本女子歴代2位となる1m95cmを記録。

室伏由佳さん
1977年2月11日生、愛知県出身。
2004年アテネ五輪女子ハンマー投げ代表、2010年広東ア
ジア大会女子ハンマー投げで銅メダル獲得。女子ハンマー投
げ（67m77）と女子円盤投げ（58m62）の日本記録保持者。

「色々なスポーツの経験を通して、子供たちの学習面や心の
面、神経を刺激していく、とても良い事業ですね。トップアス
リートにとっても、本来の自分の体の使い方に立ち返ることが
できる良い機会だと思います」

「やり込むだけではなくて、色々な経験をすることによって、
自分の得意なこと、好きなこと、生涯を通して続けられるもの
が見つかってくると思うので、子供たちにとってすごく良い事
業だと思います」

クラちゃんチッキー
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走るコツ室伏先生&ハニカット先生の

ニチジョクラブ
齊藤隆志さん
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＜走り＞

＜構え＞

ヴォーテックス

意識してくり返し走ってみよう！

子供
向け

　東京都および公益財団法人東京都スポーツ文化事業団は、子供たちがトップアスリー
トから直接指導を受けられる「東京アスリート・サイクル定着促進事業」を行っています。今
回は、世田谷区で活動しているニチジョクラブ（日本女子体育大学総合型地域スポーツ
クラブ）の、陸上競技、フェンシング、新体操を体験できるスポーツ教室を訪問しました。
　この日はアテネ五輪女子ハンマー投げ代表の室伏由佳さんと、シドニー五輪女子走り
高跳び代表のハニカット陽子さんが講師を務め、走り方、跳び方、投げ方の基本と上達
のコツを１時間半にわたり指導しました。ゲーム形式を取り入れた教え方に子供たちも夢
中の様子で、最後まで集中力を切らさずに元気よく体を動かしていました。
　今後の講師は、フェンシングが北京、ロンドン五輪代表の千田健太さん、新体操が北
京、ロンドン五輪代表の田中琴乃さんです。

ち だ

■ 日　時／全2日間　4/23日(土)・24日(日)　 9:30～17:30
 ※検定試験（アシスタントマネジャー資格の取得を希望する方のみ）
 　4/24(日)18:30～19:30または4/27(水)19:30～20:30
■ 対象・定員／地域スポーツクラブに携わっている方や興味のある方、
 地域スポーツ行政担当者、学校関係者など
 日本体育協会公認アシスタントマネジャー資格の取得を希望
 する方（平成28年4月1日時点で18歳以上）等
 40名　※定員になり次第締切

■ 参加料／2,100円
 ※別途テキスト代2,000円が必要となります

■ 持ち物／筆記用具
■ 会　場／東京体育館第二会議室
■ 申　込／
※平成27年11月に実施した＜基礎・秋編＞と同内容です。

電話・インターネット　 巻末（Ｐ.31）参照

地域スポーツクラブシンポジウム

電話・インターネット　 巻末（Ｐ.31）参照

■ 日　時／7/3(日）　13:00～16:30
■ 対象・定員／地域スポーツクラブ関係者、スポーツ推進委員、
 興味のある方・８０名　※定員になり次第締切

■ 参加料／1,000円　■ 持ち物／筆記用具　■ 会　場／東京体育館第一会議室
■ 申　込／

地域スポーツクラブの運営に役立つ内容を学びます。
本シンポジウムは、日本体育協会公認スポーツ指導者
資格更新義務研修となります。
詳細については、決まり次第東京都広域スポーツ
センターホームページ「サポートネット」
(http://kouiki-sports-tokyo.jp/top.html)に掲載します。

いつもの地域で“いつもと違う”体験を！
ここが違う！地域スポーツクラブ

都内には 127の
地域スポーツクラブがあるよ！
あなたのまちの
地域スポーツクラブで
いろんな“できる”を
見つけよう。

詳しくは「東京都地域スポーツクラブサポートネット」へ！ http://kouiki-sports-tokyo.jp/

一つの種目だけじゃないんだよ！

いろんなスポーツ・文化活動ができる!!
世代の壁がないよ！

子供からお年寄りまでみんなが参加できる!!
いろんなレベルに対応してるよ！

楽しみたい人も頑張りたい人も参加できる!!
参加者みんなでクラブを創っていくよ！

みんなが運営するから地域の輪がひろまる!!

地域スポーツクラブに
参加しませんか？？

サポートネット 検 索

申込開始日
5月9日（月）～

申込開始日
4月25日（月）～

申込受付中
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16 Smile Sports 2016 17P.31 電話・インターネット申込は 電話 0120 - 612 - 001 インターネット 詳しくは巻末 P.31をご参照ください。スマイルスポーツ 検 索

手と足は左右違うほうを前に出す
うしろ足は１足分ほど下げる
「こんにちは」と挨拶するように
上体をかがめる

手をパーにして腕を振る
うしろに引いたときもヒジは曲げたまま
腕はズボンのポケットを叩くように振る
肩は横に振らない


