
平成２７年 

１２月６日 

１３時～ 

（ 受付 １２時３０分 ～ ） 

（日） 東京都障害者スポーツ 

セミナー 
【対象者】 

 ◆地域スポーツクラブ関係者 

 ◆障害者福祉施設等関係者 等 

東京都・公益社団法人東京都障害者スポーツ協会共催事業 

  

■ 講演：我が国における地域スポーツの重要性 

■事例発表：障害のある人が参加している地域スポーツクラブ 

東京都多摩障害者スポーツセンター 
２階集会室（受付）／１階体育館  ■会場 ■申込み 

◆別添様式を記入の上、下記申込み先まで 

 郵送又はファクシミリでお申込みください。 

 なお、ファクシミリで申込みの場合は、 

 必ず電話で着信の確認をお願いします。 

 

◆申込期限 平成2７年１１月２７日（金） 

 

◆申込先 

 （公社）東京都障害者スポーツ協会  

                        スポーツセミナー担当 

     〒162-0823 新宿区神楽河岸1-1セントラルプラザ12階 

      電話：03-6265-3914 

      ファクシミリ：03-6265-3974 

 

 

所在地：国立市富士見台2－1－1  電話：042-573-3811 
○JR中央線「国立駅」南口より、大学通りを直進約20分 
○JR南武線「谷保駅」北口より、大学通りを直進約10分              
   

（スポーツ庁  健康スポーツ課  障害者スポーツ振興室  室長補佐  稲毛 健一 氏） 

■グループワーク：障害のある人もない人も参加できるスポーツプログラムの策定 
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 平成27年10月1日に文部科学省の外局としてスポーツ庁が発足し、国内におけるスポーツ振興への機運がますます高まってお
ります。 
 本講演では、スポーツ庁健康スポーツ課 障害者スポーツ振興室より稲毛氏をお招きして、障害のある人もない人も、身近な地
域で多種目・多世代にわたってスポーツを楽しむ場の重要性についてご講演いただきます。 
 

 障害の有無に関係なく、いつでもだれでもスポーツする場の１つとして地域スポーツクラブの存在が挙げられます。 

  今回は、障害のある人が参加している２クラブの事例を発表していただき、各クラブでの取組のきっかけ・ヒントを見つけてい
きます。 

＜新宿チャレンジスポーツ文化クラブ＞ 
 

 地域住民に開かれた「公益」を目指し、誰でも行きた
いスポーツ・文化活動を自由に選択できる総合型地域ス
ポーツクラブとして活動しており、その中の「みんなで
ダンス」についてご紹介いただきます。 

＜総合型地域スポーツクラブ「ココスポ東伏見」＞ 
 

 老若男女・障害の有無を問わず、誰もが生涯にわたってスポー
ツ・文化活動などに継続して取り組み、新たな地域コミュニ
ティーとして街の活性化を図ることを目的に活動しており、その
中の「障がい者スポーツ教室」についてご紹介いただきます。 

 受講生の皆様にグループに分かれていただき、障害のある人もない人も参加できるスポーツプログラムを考えていただきます。 

 その後、各グループで考えたプログラムを発表していただき、その内容について障害者スポーツに精通した協会職員がアドバイ
スを行います。 

■情報提供：東京都障害者スポーツ地域開拓推進事業等の紹介 

 東京都障害者スポーツ地域開拓推進事業では、協会職員がこれまでに培った障害者スポーツに関するノウハウを活かして、障

害者スポーツ事業の相談や企画立案、障がい者スポーツ指導員の派遣、障害者スポーツ用具の貸与を行っています。 
 ぜひ、当該事業をご活用いただき、障害のある人もない人もともにスポーツをする環境づくりを推進してください。 


