
あなたの楽しみ　きっとみつかる　地域スポーツクラブ

▶お問い合わせ先　TEL：03-5474-2148　FAX：03-5474-0145　E-mail：info@kouiki-sports-tokyo.jp
▶東京都地域スポーツクラブサポートネット　ＵＲＬ：http://kouiki-sports-tokyo.jp/

東京都広域スポーツセンター

初心者ＯＫ
経験のない初心者でも
参加できる教室です。

資格習得
何らかの資格が
習得できる教室です。

参加料無料
参加料が無料の教室です。
※別途教材費が必要な場合があります。

子供向け
子供が参加できる
教室です。

土日祝開催
土・日・祝日も
開催している教室です。

夜間開催
夜間も開催している
教室です。

東京都広域スポーツセンターは、地域において子どもから大人まで、年齢や性別及びスポーツ技能に関係なく
様々なスポーツに参加できる地域スポーツクラブの育成を支援しています。

※本ページでは、東京都広域スポーツセンターが開催する地域スポーツクラブの活動を支える運営スタッフや指導者を養成するための講習会（人材養成・指導者研修事業）のご案内をしています。
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地域スポーツクラブの創設や運営に関する基礎的知識、現状、課題等を国
や東京都のスポーツ施策の動向とともに学びます。本講習会は、日本体育
協会公認アシスタントマネジャー資格の専門科目として認定されています。
※5月に実施した＜基礎・春編＞と同内容です。

スポーツクラブマネジャー
養成講習会（基礎・秋編）

■ 日　時／ 全2日間　11/21（土）・22（日）　9：30～17：30
 ※検定試験（アシスタントマネジャー資格の取得を希望する方のみ）
 11/22（日）18：30～19：30または11/25（水）19：30～20：30
■ 対象・定員／ 地域スポーツクラブに携わっている方や興味のある方、
 地域スポーツ行政担当者、学校関係者など
 日本体育協会公認アシスタントマネジャー資格の取得を
 希望する方（18歳以上）・40名　※定員になり次第締切

■ 参加料／2,100円  ※別途テキスト代2,000円が必要となります  ■ 持ち物／筆記用具　
■ 会場／東京体育館第二会議室
■ 申　込／ 電話・インターネット　 巻末（Ｐ.35）参照

 法人格の理解を深めよう！
 法人格の疑問がスッキリ解決
 講師：森 玲子氏（東京ボランティア・市民活動センター 相談担当専門員）
 後継者育成の循環がココにあった！
 組織体制のマネジメント事例Ⅰ
 講師：松田 雅彦氏（大阪教育大学付属高等学校 平野校舎 教諭）
 後継者育成の循環がココにあった！
 組織体制のマネジメント事例Ⅱ
 講師：松田 雅彦氏（大阪教育大学付属高等学校 平野校舎 教諭）

地域スポーツクラブマネジメントセミナー
第２回・第３回・第４回

■ 日　時／第2回　10/23（金）　18:30～20:30
 第3回　12/12（土）　 9:30～12:30
 第４回　12/12（土）　13:30～16:30
■ 対象・定員／地域スポーツクラブ関係者、スポーツ推進委員、
 興味のある方・各回40名（申込先着）　※定員になり次第締切

■ 参加料／各回500円　■ 持ち物／筆記用具　■ 会場／東京体育館第一会議室
■ 申　込／ 電話・インターネット　 巻末（Ｐ.35）参照

申込開始日
第2回 受付中

第3・4回 10月13日（火）～

申込開始日
9月15日（火）～

いつもの地域で“いつもと違う”体験を！
ここが違う！地域スポーツクラブ

都内には 124の
地域スポーツクラブがあるよ！
あなたのまちの
地域スポーツクラブで
いろんな“できる”を
見つけよう。

詳しくは「東京都地域スポーツクラブサポートネット」へ！http://kouiki-sports-tokyo.jp/

一つの種目だけじゃないんだよ！

いろんなスポーツ・文化活動ができる!!
世代の壁がないよ！

子供からお年寄りまでみんなが参加できる!!
いろんなレベルに対応してるよ！

楽しみたい人も頑張りたい人も参加できる!!
参加者みんなでクラブを創っていくよ！

みんなが運営するから地域の輪がひろまる!!

地域スポーツクラブに
参加しませんか？？

サポートネット 検 索

 第2回

 第3回

 第4回

８つの地域スポーツクラブが参加した地域スポーツクラブ交流大運動会は、今年で６回目の開催。
「ボッチャ」「ドッヂビーディスゲッター」の２つの新種目を加えた１２種目を、

チッキー組とクラちゃん組にわかれて競い合いました。
参加者は１００人を超え、子どもからお年寄りまで、みなさんの笑顔があふれる運動会となりました。

第６回 地域スポーツクラブ交流大運動会
──2015．7．２０　in 荒川区立汐入東小学校── 

地域スポーツクラブ訪問あ 特 別 篇な た の 街 の
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ん組］
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詳しくは地域スポーツクラブ担当（03-5474-2148）まで。「スマイルスポーツ」で取り上げてほしいという
地域スポーツクラブを募集しています。

チッキー クラちゃん取材してほしい
地域スポーツクラブ募集中！取材してほしい
地域スポーツクラブ募集中！
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「ドッヂビーディスゲッター」は何枚の的を抜くことができるかを競争！
「ボッチャ」は両チームが交互にボールを投げ、円の中に入った数を競う！
新聞紙を使って「風船運び」。慌てて運ぶと飛ばされちゃう！
運動会の定番「玉入れ」。どっちがいっぱい入ったかな？

「お宝探し」は幼児のみんなが参加。見つけたお宝に大喜び！
恒例の「マグロキャッチ」。飛んでくるマグロを落とさずキャッチする！

「大縄跳び」は、時間内に連続で最大何回跳べたかを勝負！
力を振り絞って走った「年齢別リレー」は大いに盛り上がりました！

「ムカデ競争」は５人１組。転ばないように息を合わせて。
サイコロで出た数のコーンまで走る。「出た目で勝負」は運も大切。
大人と子どもが力を合わせて頑張った「大玉送り」。

「綱引き」では、心を一つに、一本の綱にみんなで力を込める。
ぽっこりお腹のチッキーは子どもたちに大人気！

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

●新宿チ
ャレンジス

ポーツ

　文化ク
ラブ（新宿

区）

●スポーツ
クラブ

　ホワイエ
上石神井（

練馬区）

●興本倶
楽部（足立

区）

●NACK
クラブ（足

立区）

●調和ＳＨ
Ｃ倶楽部（

調布市）

●Ｕ＆Ｕク
ラブ（足立

区）

●南千住
スポーツク

ラブ（荒川
区）

●ＳＳＣ谷
原アルファ

（練馬区
）
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