
あなたの楽しみ　きっとみつかる　地域スポーツクラブ

▶お問い合わせ先　TEL：03-5474-2148　FAX：03-5474-0145　E-mail：info@kouiki-sports-tokyo.jp
▶東京都地域スポーツクラブサポートネット　ＵＲＬ：http://kouiki-sports-tokyo.jp/

東京都広域スポーツセンター
T O K Y O  W I D E  A R E A  S P O R T S  C E N T E R

初心者ＯＫ
経験のない初心者でも
参加できる教室です。

資格習得
何らかの資格が
習得できる教室です。

参加料無料
参加料が無料の教室です。
※別途教材費が必要な場合があります。

子供向け
子供が参加できる
教室です。

土日祝開催
土・日・祝日も
開催している教室です。

夜間開催
夜間も開催している
教室です。

東京都広域スポーツセンターは、地域において子どもから大人まで、年齢や性別及びスポーツ技能に関係なく
様々なスポーツに参加できる地域スポーツクラブの育成を支援しています。

※本ページでは、広域スポーツセンターが開催する地域スポーツクラブの活動を支える運営スタッフや指導者を養成するための講習会（人材養成・指導者研修事業）のご案内をしています。
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申込開始日
受付中

その他キネシオテーピング講座に
関する情報は、協会ＨＰ講座情報を
ご覧ください。
キネシオテーピング協会ＨＰ：
http://www.kinesiotaping.jp/

▶申し込み・お問い合わせ
キネシオテーピング
パーフェクトスクール
教育部セミナー係
[ 電話 ] 03-5269-3822

（平日9：00～19：00、土 9：00～14：00）

お電話口で『イントロ講座』と
おっしゃってください。
※ＦＡＸでも申し込み可。

（協会ＨＰ講座情報参照のこと）
申し込み後、郵送にて確認書送付。

初心者向けキネシオテーピング講座受講生募集‼
膝・腰・肩などのテーピングが、たった３時間で完全マスター

講師 岡根知樹
（キネシオテーピング協会教育部長）

キネシオテーピング・
イントロダクション講座

体験ワークショップ付

講座名

著 書

「キネシオテーピング療法プロの技」
（創芸社）

「キネシオテーピング日常生活編」
（創芸社）

ハサミ、筆記用具、
テーピング

しやすい服装
（T シャツ・短パン）

持ち物

17:30～
20:30

講座時間
開催日時・会場

￥3,000（税別）

イントロBOOK・
テープ１巻付

受講料

※講座受講お申込みの開始日は、
開催月の 2 か月前からに

なります。

地域スポーツクラブの運営に
役立つ内容を学びます。詳細
については、決まり次第東京
都広域スポーツセンターホー
ムページ「サポートネット」
(http://kouiki-sports-tokyo.j
p/top.html)に掲載します。

地域スポーツクラブマネジメント
セミナー第１回・第２回

■ 日　時／ 第１回 8/26(水)18：30～20：30
 第２回 10/23(金)18：30～20：30
■ 対象・定員／ 地域スポーツクラブ関係者、
 スポーツ推進委員、興味のある方・40名（申込先着）　※定員になり次第締切

■ 参加料／500円　■ 持ち物／筆記用具　
■ 会場／東京体育館第一会議室
■ 申　込／ 電話・インターネット　 巻末（Ｐ.27）参照

「地域スポーツクラブの原点を問う」をテー
マに、筑波大学の柳沢和雄氏に基調講
演をいただきます。何のために地域スポー
ツクラブを設立したのか、クラブが地域の中
でどのような役割を果たしていきたいのか、
社会的な役割を地域スポーツクラブが担
えるように、今、原点について問い直します。
※本シンポジウムは、日本体育協会公認スポーツ指導

者資格更新義務研修となります。

地域スポーツクラブシンポジウム

■ 日　時／6/27(土）13：00～16：30 
■ 対象・定員／地域スポーツクラブ関係者、スポーツ推進委員、
 興味のある方・80名（申込先着） ※定員になり次第締切

■ 参加料／1,000円　■ 会場／東京体育館第一会議室
■ 申　込／
講師：柳沢 和雄氏（筑波大学体育系教授）

電話・インターネット　 巻末（Ｐ.27）参照

申込開始日
受付中

■ 日　時／講習会
 7/4(土)9：30～18：40
 7/5(日)9：30～16：40
 検定試験
 （スポーツリーダー資格の取得を希望する方のみ）

 7/5(日)18：00～19：00
 7/8(水)19：30～20：30
※本講習会は公益財団法人日本体育協会公認スポーツリーダー資
格（共通科目Ⅰ）養成講習を兼ねております。一定要件を満たすとス
ポーツリーダー資格を取得できます。 電話・インターネット　 巻末（Ｐ.27）参照

栄養学や文化論、トレーニング方法などス
ポーツに関する幅広い知識が学べます。

スポーツリーダー養成講習会
■ 対象・定員／ スポーツに興味・関心のある方、
 日本体育協会公認スポーツリーダー
 資格の取得を希望される方
 （平成27年4月1日時点で18歳以上）・80名
 （申込先着）　※定員になり次第締切

■ 参加料／2,100円

■ 会場／東京体育館第一会議室
■ 持ち物／筆記用具　
■ 申　込／

※スポーツリーダー資格申請を希望される方は、
別途テキスト代等が必要となります。

申込開始日
第１回  6月29日（月）～
第２回  7月2日（木）～  

総合型地域
スポーツクラブ

　総合型地域スポーツクラブでは、「多種目」「多世代」「多志向」の３つ
が柱となっています。誰もがやりたいときにやりたいスポーツができる環境
を造る、それが総合型地域スポーツクラブが地域に存在する意義です。ま
た東京都では、単一種目でも、「地域住民の主体的な運営」、「幅広い年
齢層の参加」、「技術レベルや目的の多様性」をもって総合型地域スポー
ツクラブの考え方が満たされるとし、「地域スポーツクラブ」としています。そ
こではプロスポーツのように勝ち負けにこだわるのではなく、参加する方々
が安全にスポーツを楽しみ、スポーツを通じた地域交流を行うことを目的と
しています。そのため主役は地域のみなさんです。

　例えば、この仕組みが根付いているのがドイツです。ドイツでは学校体
育や部活動がなく、その代わりに子供たちは放課後にスポーツクラブに通
い、好きなスポーツをやります。サッカー日本代表の香川真司選手が所属
するドルトムントも、その仕組みから生まれました。
　日本においても、各地域の状況を踏まえ、住民・行政・スポーツ団体等が
協力してスポーツを地域の文化として生活に活かせるよう取り組んでいま
す。その先には、クラブを中心に“地域の輪”が生まれ、住民が健康的な生
活を送る社会となることが、総合型地域スポーツクラブの役割として期待
されています。

　総合型地域スポーツクラブの活性化は、国の政策の一つとなっています。2011年に
施行されたスポーツ基本法第21条として「地域におけるスポーツの復興のための事業へ
の支援等」を定めており、行政としても積極的に支援を推し進める方針となっています。
　平成26年7月1日現在、1,741の市町村に対し全国に3,512の総合型地域スポーツ
クラブが存在し(創設準備中を含む)、年 そ々の数は増え続けています。

スポーツをしたい、でも場所もないし一緒にやる友達もいない、レベルが高くてついていけないかも…
そう思ったことはありませんか？その悩みを解決するのが、「総合型地域スポーツクラブ」です。

総合型地域スポーツクラブって何？？

スポーツ基本法について

［いろんなスポーツ］

地域
コミュニケーション

高齢者の
生きがいづくり

スポーツ文化
の醸成

サッカーやバレーなど単一のスポーツだけではなく、
誰でも楽しめるようにさまざまなスポーツを行います。

［楽しむ人も頑張る人も］
競技レベルは問題ありません。

みんなが純粋にスポーツを楽しむことが最も重要です。

［子どもからお年寄りまで］
老若男女、年齢にかかわらずスポーツを通じて

世代間のコミュニケーションがとれます。

近くの地域スポーツクラブを探したい！そんな時は『サポートネット』にアクセス！!! サポートネット

多世代

多種目

多志向

地域スポーツクラブ訪問あ 特 別 篇な た の 街 の

「スマイルスポーツ」で取り上げてほしい
という地域スポーツクラブを募集しています。
詳しくは地域スポーツクラブ担当

（03-5474-2148）まで。

取材してほしい

地域スポーツクラブ

募集中！
取材してほしい

地域スポーツクラブ

募集中！

検 索

健康的な生活

協会HPにて
開催・受付状況をご確認ください。

P.27 電話・インターネット申込は 電話 0120 - 612 - 001 インターネット 詳しくは巻末 P.27 をご参照ください。スマイルスポーツ 検 索14 Smile Sports 2015 15


