
あなたの楽しみ　きっとみつかる　地域スポーツクラブ
東京都広域スポーツセンターは、地域において子どもから大人まで、年齢や性別及びスポーツ技能に関係なく様々なスポーツに参加できる地域スポーツクラブの育成を支援しています。

※本ページでは、広域スポーツセンターが開催する地域スポーツクラブの活動を支える運営スタッフや指導者を養成するための講習会（人材養成・指導者研修事業）のご案内をしています。

東京都広域スポーツセンター
T O K Y O  W I D E  A R E A  S P O R T S  C E N T E R

▶お問い合わせ先　TEL：03-5474-2148　FAX：03-5474-0145　E-mail：info@kouiki-sports-tokyo.jp
▶東京都地域スポーツクラブサポートネット　ＵＲＬ：http://kouiki-sports-tokyo.jp/

地域スポーツクラブに限らず、スポーツ基盤づくり全般に関する内容を学び
ます。詳細については、決まり次第東京都広域スポーツセンターホームペー
ジ「サポートネット」（http://kouiki-sports-tokyo.jp/）に掲載します。

地域スポーツクラブシンポジウム

■ 日　時／6/27(土)　13:00～16:30
■ 対象・定員／地域スポーツクラブ関係者、
 スポーツ推進委員・80名
 ※定員になり次第締切

■ 参加料／500円
■ 持ち物／筆記用具
■ 会　場／東京体育館第一会議室
■ 申　込／ 電話・インターネット　 巻末（Ｐ.27）参照

申込開始日
4月27日(月)～

地域スポーツクラブの創設や運営に関する基礎的知識、現状、課題等を
国や東京都のスポーツ施策の動向とともに学びます。本講習会は、日本体
育協会公認アシスタントマネジャー資格の専門科目として認定されています。

スポーツクラブマネジャー
養成講習会（基礎・春編）

■ 日　時／全2日間　5/30(土)・31(日)　９：30～18：00
 ※検定試験（アシスタントマネジャー資格の取得を希望する方のみ）
 　5/31(日)18:30～19:30または6/3(水)19:30～20:30
■ 対象・定員／地域スポーツクラブ関係者や興味のある方、
 地域スポーツ行政担当者、学校関係者など日本体育協会公認
 アシスタントマネジャー資格の取得を希望する方(18歳以上)
 80名※定員になり次第締切

■ 参加料／2,100円 
　　　　　 ※別途テキスト代2,000円が必要となります。 

■ 持ち物／筆記用具　■ 会　場／東京体育館第一会議室
■ 申　込／ 電話・インターネット　 巻末（Ｐ.27）参照

申込開始日
4月6日（月）～

❶表彰式後にみんなで記念撮影。参加チームには賞品が贈られた。
❷大人チーム対子どもチームの「クッブ」対決。丸棒を投げて角材を倒す。
❸仲間と協力して「キンボール」を運んでいく。
❹よってかっしぇクラブで参加者が一番多い「グラウンドゴルフ」に、子どもたち

も挑戦。
❺一投にみんなの注目が集まる「ラダーゲッター」。ヒモでつながっている２個

のボールをはしごにひっかける。
❻「スポーツ吹き矢」のやり方を指導してもらい、狙いを定める。
❼フットサルのボールを使った「キックターゲット」に挑む。的を狙ってシュート。
❽「ボッチャ」にチャレンジ。参加者からは、ルールが分かると戦略性があって

楽しいとの感想もあった。惜しくも子どもに負けてしまった方からは「来年は
負けない（笑）」との声が聞かれた。

●活動内容＝ストレッチ体操、ダンス・ヒップホップ、フットサル、自彊術、クッブ、
 　グラウンドゴルフ、ノルディックウォーキング、英語の各教室実施など
●活動場所＝緑が丘ふれあいセンター、大南公園野球場、第三中学校体育館　他
●連絡先＝よってかっしぇクラブ事務局（大南公園地区集会所内）　

［電話／FAX］042‐843‐6596（開設は毎週火曜日10時～12時、木曜日15時～17時）

丸山美保子会長

武蔵村山市総合型地域スポーツクラブ
よってかっしぇクラブ

総合型地域スポーツクラブよってかっしぇクラブ
──2015.2.7 ㏌ 雷塚小学校、武蔵村山市民総合センター──

あ な たの 街 の 地域スポーツクラブ訪問

　2013年2月に誕生した「よってかっしぇクラブ」
は、武蔵村山市に初めてできた地域スポーツ文化
クラブです。現在、グラウンドゴルフやフットサル
など８つの教室を運営しています。クラブに入会
すると、全ての教室に参加が可能。年会費は
2000円（別途各教室参加費あり）で、約250名の
方が会員登録をしています。
　２月７日には、会員ではない方も参加できるス
ポーツ交流会を開催。５名１組で７種目を行い、総
得点を競いました。子どもからお年寄りまで約９０
名の方が参加し、非会員の方にはクラブを、会員
の方には自身が未経験の競技を知って頂く良い機
会になりました。
「若い子から年配の方まで３世代が交流できる場
をつくりたい。“みんなが家族”、そういうクラブに
することが目標です」
　クラブの会長を務める丸山美保子さんがこう語
るように、当日に初めて会った人とチームを組ん
で協力し合っている姿や、子どもと大人が和気あ
いあいと対戦している姿が数多く見られました。
　目標に向け確かな一歩を進めたイベントでした。

❶

❷ ❸

「スマイルスポーツ」で取り上げてほしいという
地域スポーツクラブを募集しています。
詳しくは地域スポーツクラブ担当

（03-5474-2148）まで。

取材してほしい
地域スポーツクラブ募集中！

❹

❺

❼

❻

❽

じきょうじゅつ
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地域スポーツクラブ交流会
第10回

東 京 武 道 館

様々な発表が見られる
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