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あなたの楽しみ　きっとみつかる　地域スポーツクラブ

▶お問い合わせ先　TEL：03-5474-2148　FAX：03-5474-0145　E-mail：info@kouiki-sports-tokyo.jp
▶東京都地域スポーツクラブサポートネット　ＵＲＬ：http://kouiki-sports-tokyo.jp/

東京都広域スポーツセンター

初心者ＯＫ
経験のない初心者でも
参加できる教室です。

資格習得
何らかの資格が
習得できる教室です。

参加料無料
参加料が無料の教室です。
※別途教材費が必要な場合があります。

子供向け
子供が参加できる
教室です。

土日祝開催
土・日・祝日も
開催している教室です。

夜間開催
夜間も開催している
教室です。

東京都広域スポーツセンターは、地域において子どもから大人まで、年齢や性別及びスポーツ技能に関係なく
様々なスポーツに参加できる地域スポーツクラブの育成を支援しています。

※本ページでは、東京都広域スポーツセンターが開催する地域スポーツクラブの活動を支える運営スタッフや指導者を養成するための講習会（人材養成・指導者研修事業）のご案内をしています。

NPO法人高津総合型スポーツクラブＳＥＬＦ
を見学します。実際に地域スポーツクラブを見
ることで、運営ノウハウを身につけましょう。
※現地集合、現地解散予定です。

スポーツリーダー研修会

■ 日　時／ 2/6（土）　13:00～16:00
■ 対象・定員／ 地域スポーツクラブ関係者、興味のある方・100名
 ※定員になり次第締切

■ 参加料／1,000円 　■ 持ち物／筆記用具　
■ 会　場／東京体育館第一会議室
■ 申　込／ 電話・インターネット　 巻末（Ｐ.27）参照

地域スポーツクラブ
マネジメントセミナー 視察編

※この研修会は、公益財団法人日本体育協会スポーツ指導者の資格更新のための義務研修
となります。
　ただし、水泳、サッカー、テニス、バドミントン、剣道、山岳、空手道、バウンドテニス、エアロ
ビック（コーチのみ）、スクーバ・ダイビング、スポーツドクター、アスレティックトレーナー、ス
ポーツ栄養士、プロゴルフ（教師・上級教師）、プロテニス、職業スキーの資格者については、
別に定められてた条件を満たさなければ資格を更新することはできません。
テニスの指導者は、1ポイントの実績とします。

第11回

地域スポーツクラブ交流会 平成28年2月14日（日）
午前10時～午後4時（予定）

様々な発表が見られるよ。

ステージ発表 文化種目体験コーナー

日頃、クラブで開催している
文化種目を体験できるよ。

パネル展示

あなたの街のクラブを
紹介してるよ。

スポーツ体験コーナー

気軽に誰でもスポーツが
体験できるよ。

東京体育館に

戻ってきた！！ 東京体育館
サブアリーナ

今年は
東京体育館

だよ！！

ゲストも
来るよ！！

参加無料

地域スポーツクラブって、なぁーに？

都内には 125 の
地域スポーツクラブがあるよ！
あなたのまちの
地域スポーツクラブで
いろんな“できる”を
見つけよう。

一つの種目だけじゃないんだよ！

いろんなスポーツ・文化活動ができる!!
世代の壁がないよ！

子供からお年寄りまでみんなが参加できる!!
いろんなレベルに対応してるよ！

楽しみたい人も頑張りたい人も参加できる!!
参加者みんなでクラブを創っていくよ！

みんなが運営するから地域の輪がひろまる!!

地域スポーツクラブに
参加しませんか？？

詳しくは「東京都地域スポーツクラブサポートネット」へ！ http://kouiki-sports-tokyo.jp/
サポートネット 検 索

地域スポーツクラブ訪問あ な た の 街 の
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チッキー クラちゃん

　東京都および公益財団法人東京都スポーツ文化事業団は、国
際大会や全国大会で活躍したトップアスリートを地域スポーツクラ
ブが開催するスポーツ教室に指導者として派遣し、その経験と能力
を地域スポーツに還元していくことを目的とした、「東京アスリート・サ
イクル定着促進事業」を行っています。さらに、この事業は子供たち
が多様なスポーツを経験することにより、スポーツに親しむ機会を創
出し、才能の発掘を目指します。今回は豊島区で活動している椎の
美スポーツクラブがジュニアスポーツ教室として開催し、バドミントン
元日本代表の池田信太郎氏が講師を務めました。

　この日は、会場となった千早地域文化創造館多目的ホールの開
設日。記念すべき初事業として約１時間、ウォーミングアップからデ
モンストレーションを交えながらの実技指導まで、盛りだくさんの内容
で行われました。参加した子供たちからは笑顔があふれ、和気あい
あいとした雰囲気で教室を終えました。
　椎の美スポーツクラブでは今後、体操、バレーボール、バスケット
ボールを実施し、子供たちがさまざまなスポーツを体験する機会を提
供していきます。
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「腕を回しながらスキップ」というハイレベルなウォーミングアップに挑戦
迫力あるデモンストレーションに、会場は沸きました
参加者全員で記念撮影
指導中も笑顔がこぼれる池田氏
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元・豊島区体育協会事務局長。少年野球やママさんバ
レーボールチームなどの代表も40年以上務めている。
2012年度には日本体育協会公認スポーツ指導者等表
彰受賞。2013年、東京都知事表彰受賞。

「まず、ご父兄の方々に感謝しています。今回の参加者は
小学生ですから、ご家族の理解や協力がないと来られな
いと思います。子供たちは元気にいろいろなスポーツを体
験しながら、自分の好きな競技を見つけていってほしいで
すね。今後もこういった取り組みを通じて、地域のみなさん
と一緒に子供を育てていきたいと思います」

NPO法人 地域総合型
椎の美スポーツクラブ
代表理事　山縣てる子氏

池田信太郎 氏
1980年12月27日生、福岡県出身。
2006年全日本選手権で初優勝、翌年の世界選手権では
男子ダブルス日本人男子初となる銅メダルを獲得した。
2008年北京五輪、2012年ロンドン五輪をはじめ多数の
国際大会に出場。女子選手の潮田玲子氏と混合ダブル
スに挑戦。「イケシオ」として人気を博した。2015年９月に現
役を引退し、現在はバドミントンの普及・強化に努めている。

「この取り組みはいろんな競技を体験できて、小さな子供た
ちに様 な々可能性を与えることができる、大きな取り組みだ
と思います。僕たち指導側は、『スポーツって楽しい』『できな
かったものができた』という喜び、楽しさを子供たちに伝えて
いけるように頑張っていきたいと思います」

今回の
講師

NPO法人 地域総合型椎の美スポーツクラブ　東京アスリート・サイクル定着促進事業

『ジュニアスポーツ教室』
──2015．10．13 in 千早地域文化創造館多目的ホール（旧平和小学校）── 
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電話・インターネット　 巻末（Ｐ.27）参照

■ 日　時／1/16（土）14:00～16:30
 【集合時間】13:30
 【集合場所】東急田園都市線 溝の口駅 正面口改札
■ 対象・定員／地域スポーツクラブ関係者、興味のある方・20名　※定員になり次第締切

■ 参加料／1,000円　　■ 持ち物／筆記用具
■ 申　込／ 電話・インターネット　 巻末（Ｐ.27）参照

地域スポーツクラブ
マネジメントセミナー 第５、６回

■ 日　時／1/23（土）
 第5回 9:30～12:30
 第6回 13:30～16:30
■ 対象・定員／地域スポーツクラブ関係者、
 興味のある方・各回40名
 ※定員になり次第締切

■ 参加料／各回500円
■ 持ち物／筆記用具
■ 会　場／東京体育館第一会議室
■ 申　込／
講師： 長谷川 幸介氏（茨城大学社会連携センター准教授）、
　　　二宮 雅也氏（文教大学人間科学部准教授）

 「我がまちの総合型クラブになるために」
 「スポーツボランティアから考えるクラブの未来」
 第5回
 第6回

申込開始日
12月7日（月）～

申込受付中

申込受付中

P.27 電話・インターネット申込は 電話 0120 - 612 - 001 インターネット 詳しくは巻末 P.27 をご参照ください。スマイルスポーツ 検 索 15


