
東京武道館 防犯知識と護身術

日 時 ： 平成２６年７月１９日（土）

① 小中学生コース 14:30～16:00

② 一般女性コース 17:00～18:30

場 所 ： 東京武道館 第一武道場 （足立区綾瀬3-20-1）

参加料 ： 小中学生 250円 一般 500円

持ち物 ： 動きやすい服装、室内用シューズ

、 での参加、 参加も

スマイルスポーツ事業センターへ 電話またはインターネットで。

フリーダイヤル ： 0120 – 612 - 001     （平日10:00～17:00）
携 帯・P H S ： 03 – 5474 - 2150     （平日10:00～17:00）
インターネット ： http://smilesports.jp/ （24時間受付対応）

いざという時のために日頃から注意する護身の方法を

講義と実技を通して、お伝えします。

具体的なケースを想定しながら、体を動かして学べる90分間です。

講師：益子 英明
【経歴】
東京都少林寺拳法連盟理事 ／正範士七段

お預かりした個人情報は本事業および付随する業務における目的の範囲内で利用させていただきます。なお、個人情報に関する各種お問い合わせは、
当事業団ホームページ「個人情報の取り扱いについて」(http://www.tef.or.jp/privacy_top.jsp)

東京都少林寺拳法連盟推薦

http://smilesports.jp/

