
　

主催 ／ 公益財団法人 東京都スポーツ文化事業団(東京都広域スポーツセンター)                                    

詳細は右面をご覧ください☞ 

企画運営 ／ 第１回地域スポーツクラブ種目別交流大会(卓球)実行委員会 

（正式名称：第１回地域スポーツクラブ種目別交流大会（卓球）） 

第１回 

地域SCセンチュリーカップ 

大会の愛称が決まりました！！ 
金・祝 

スペシャルゲスト 

四元奈生美 
東京都立川市生まれ。 

プロ卓球選手 

ＪＲ総武線「千駄ヶ谷駅」徒歩１分  

都営地下鉄大江戸線「国立競技場駅」Ａ４出口そば 
会場 

初心者でも経験者でも子供でも親でも 

誰もが参加できる… 

時間 

定員 

時間 

◆当日参加OKです。直接受付までお越しください。また、実施時間にご注意ください。

『四元選手による卓球教室』 

その他イベント・アトラクション 

同時 

開催 

センチュリーには、多世代参加の 

意味が込められているよ～ 

たくさんの応募ありがと♪ 

◆主に初心者の方が対象になります。 

 経験豊富な講師が、サポートします。 

 卓球経験がなくても大丈夫♪ 

参加者全員にチッキーグッズをプレゼント♪ 
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定員 

◆初心者から上級者まで、 

 参加者のレベルにあわせて 

 実施します。 

◆受講者全員に四元選手の 

 サイン入り修了証を贈呈♪ 



　

 

定　員　・　参　加　料

イベント・アトラクション概要 

○ 都内地域スポーツクラブの会員・関係者（設立準備団体も含む） 

○ 運動のできる服装、室内シューズ、タオル など 

  ※室内シューズは裏が白色、飴色のものをご使用ください。床に傷や汚れをつけるものは使用できません。 

○ 無料（会場への交通費や当日の昼食等は参加者が負担） 

  ※『四元選手による卓球教室』及び『ラージボール体験会』の参加者については、 

    主催者側で傷害保険に加入します。 

○ 『四元選手による卓球教室』及び『ラージボール体験会』は、それぞれ別紙の申込票に記入の上、 

  事務局（東京都広域スポーツセンター）まで送付（FAX）してください。いずれも申込先着順となります。 

   お申込は平成２６年２月２７日（木）午前９時から３月３日（月）午後３時まで受け付けます。定員になり次第締切。 

○アトラクションの体験（ビアポン、卓球マシン、スリッパ卓球）は事前の申込みは必要ございません。 

・病気、事故に備えて、各自健康保険証を持参してください。 

 ケガ等の場合には、可能な応急処置はいたしますが、各自の責任に帰することとします。 

・『四元選手による卓球教室』及び『ラージボール体験会』の中で、万一事故のあった場合には、 

 加入する傷害保険(「レクリエーション総合補償プラン」東京エイドセンター)の範囲内で対応いたします。 

・貴重品は各自で管理をお願いいたします。貴重品の紛失について、主催者は責を負いかねます 

・会場内での撮影は、事前に許可を得た関係者のみとさせていただきます。また、当日、撮影された写真は、 

 当センターが所有するメディアに掲載いたしますのでご了承ください。 

・このプログラム内容及びゲストは、今後やむを得ず変更になる場合もございますのでご了承ください。 

参加・入場資格 

参加料 

申込方法 

服装・持ち物 

その他 

センチュリーカップ 

ラージボールって！？ ビアポンって！？ 

卓球マシンって！？ スリッパ卓球って！？ 

一般的な卓球で使われているボールよりも大きく（直

径４４mm）て軽いボールを使用して行う卓球競技で

す。 

ニュースポーツとしても取り上げられており、通常の

卓球よりも簡単に行えるメリットがあります。日本で

は生涯スポーツとして数々の大会が実施されていま

す。 

テーブルの両端に置かれたカップに、ピンポン玉を

テーブルの両端から投げ入れあう競技。 

通常、プラスチックカップ10個がテーブルの両端に

配置され、相手よりも早く全てのカップにピンポン玉

を投げ入れたほうが勝ちというのが基本ルール。 

普段は体験できない卓球マシンの多彩な球を経験して

みませんか？ 

ラケットではなくスリッパで卓球をしちゃいましょう！ 

全日本スリッパ卓球選手権も行われているんです！！ 

 ※『四元選手による卓球教室』及び『ラージボール体験会』は事前の申込みが必要です。 

   また、原則、同日開催の交流試合に参加していない方が対象になります。 

参加者全員にチッキーグッズをプレゼント♪ 

40mm 
2.7g 

44mm 
2.2～2.4g 

硬球 ラージボール 

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4ADFA_jaJP434JP479&biw=1093&bih=464&tbm=isch&tbnid=2KDq_Z1NZE_KXM:&imgrefurl=http://shizukukan.jp/?p=608&docid=u66xzsTHz5kAPM&imgurl=http://www.shizukukan.sakura.ne.jp/wp-content/uploads/2011/10/%E3%83%93%E3%82%A2%E3%83%9D%E3%83%B3-002.jpg&w=1600&h=1200&ei=4HO7UvCvPIOllQXDq4HIBA&zoom=1&ved=1t:3588,r:1,s:0,i:83&ved=1t:3588,r:1,s:0,i:83&ved=1t:3588,r:1,s:0,i:83&ved=1t:3588,r:1,s:0,i:83&iact=rc&page=1&tbnh=184&tbnw=259&start=0&ndsp=8&tx=97.4000244140625&ty=118.60000610351562
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4ADFA_jaJP434JP479&biw=1093&bih=464&tbm=isch&tbnid=2KDq_Z1NZE_KXM:&imgrefurl=http://shizukukan.jp/?p=608&docid=u66xzsTHz5kAPM&imgurl=http://www.shizukukan.sakura.ne.jp/wp-content/uploads/2011/10/%E3%83%93%E3%82%A2%E3%83%9D%E3%83%B3-002.jpg&w=1600&h=1200&ei=4HO7UvCvPIOllQXDq4HIBA&zoom=1&ved=1t:3588,r:1,s:0,i:83&ved=1t:3588,r:1,s:0,i:83&ved=1t:3588,r:1,s:0,i:83&ved=1t:3588,r:1,s:0,i:83&iact=rc&page=1&tbnh=184&tbnw=259&start=0&ndsp=8&tx=97.4000244140625&ty=118.60000610351562
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4ADFA_jaJP434JP479&biw=938&bih=295&tbm=isch&tbnid=yM1QziF2ig8yeM:&imgrefurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/pbm_012.html&docid=qWG6msT3u4ZtiM&imgurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/img/pbm_012/1.png&w=400&h=400&ei=4o67Up6pMojNkwXGw4GwAQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:82&iact=rc&page=1&tbnh=214&tbnw=214&start=0&ndsp=5&tx=134.40000915527344&ty=118.20000457763672
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4ADFA_jaJP434JP479&biw=938&bih=295&tbm=isch&tbnid=yM1QziF2ig8yeM:&imgrefurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/pbm_012.html&docid=qWG6msT3u4ZtiM&imgurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/img/pbm_012/1.png&w=400&h=400&ei=4o67Up6pMojNkwXGw4GwAQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:82&iact=rc&page=1&tbnh=214&tbnw=214&start=0&ndsp=5&tx=134.40000915527344&ty=118.20000457763672
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4ADFA_jaJP434JP479&biw=938&bih=295&tbm=isch&tbnid=yM1QziF2ig8yeM:&imgrefurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/pbm_012.html&docid=qWG6msT3u4ZtiM&imgurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/img/pbm_012/1.png&w=400&h=400&ei=4o67Up6pMojNkwXGw4GwAQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:82&iact=rc&page=1&tbnh=214&tbnw=214&start=0&ndsp=5&tx=134.40000915527344&ty=118.20000457763672
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4ADFA_jaJP434JP479&biw=938&bih=295&tbm=isch&tbnid=yM1QziF2ig8yeM:&imgrefurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/pbm_012.html&docid=qWG6msT3u4ZtiM&imgurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/img/pbm_012/1.png&w=400&h=400&ei=4o67Up6pMojNkwXGw4GwAQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:82&iact=rc&page=1&tbnh=214&tbnw=214&start=0&ndsp=5&tx=119.20001220703125&ty=100.60000610351562
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4ADFA_jaJP434JP479&biw=938&bih=295&tbm=isch&tbnid=yM1QziF2ig8yeM:&imgrefurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/pbm_012.html&docid=qWG6msT3u4ZtiM&imgurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/img/pbm_012/1.png&w=400&h=400&ei=4o67Up6pMojNkwXGw4GwAQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:82&iact=rc&page=1&tbnh=214&tbnw=214&start=0&ndsp=5&tx=116&ty=109.4000015258789
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4ADFA_jaJP434JP479&biw=938&bih=295&tbm=isch&tbnid=yM1QziF2ig8yeM:&imgrefurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/pbm_012.html&docid=qWG6msT3u4ZtiM&imgurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/img/pbm_012/1.png&w=400&h=400&ei=4o67Up6pMojNkwXGw4GwAQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:82&iact=rc&page=1&tbnh=214&tbnw=214&start=0&ndsp=5&tx=116&ty=109.4000015258789
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4ADFA_jaJP434JP479&biw=938&bih=295&tbm=isch&tbnid=yM1QziF2ig8yeM:&imgrefurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/pbm_012.html&docid=qWG6msT3u4ZtiM&imgurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/img/pbm_012/1.png&w=400&h=400&ei=4o67Up6pMojNkwXGw4GwAQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:82&iact=rc&page=1&tbnh=214&tbnw=214&start=0&ndsp=5&tx=156&ty=46.40000915527344
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4ADFA_jaJP434JP479&biw=938&bih=295&tbm=isch&tbnid=yM1QziF2ig8yeM:&imgrefurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/pbm_012.html&docid=qWG6msT3u4ZtiM&imgurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/img/pbm_012/1.png&w=400&h=400&ei=4o67Up6pMojNkwXGw4GwAQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:82&iact=rc&page=1&tbnh=214&tbnw=214&start=0&ndsp=5&tx=156&ty=46.40000915527344
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4ADFA_jaJP434JP479&biw=938&bih=295&tbm=isch&tbnid=yM1QziF2ig8yeM:&imgrefurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/pbm_012.html&docid=qWG6msT3u4ZtiM&imgurl=http://freesozai.jp/sozai/public_mark/img/pbm_012/1.png&w=400&h=400&ei=4o67Up6pMojNkwXGw4GwAQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:82&iact=rc&page=1&tbnh=214&tbnw=214&start=0&ndsp=5&tx=156&ty=46.40000915527344
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Beer_Pong.JPG

