
スポーツリーダー研修会

あなたの楽しみ　きっとみつかる　地域スポーツクラブ
東京都広域スポーツセンターは、地域において子どもから大人まで、年齢や性別及びスポーツ技能に関係なく様々なスポーツに参加できる地域スポーツクラブの育成を支援しています。

※本ページでは、広域スポーツセンターが開催する地域スポーツクラブの活動を支える運営スタッフや指導者を養成するための講習会（人材養成・指導者研修事業）のご案内をしています。

東京都広域スポーツセンター
T O K Y O  W I D E  A R E A  S P O R T S  C E N T E R

▶お問い合わせ先　TEL：03-5474-2148　FAX：03-5474-0145　E-mail：info@kouiki-sports-tokyo.jp
▶東京都地域スポーツクラブサポートネット　ＵＲＬ：http://kouiki-sports-tokyo.jp/

NPO法人スポーツドアあずま、中央区地域スポーツクラブ大江戸月島の
東京都内２つのクラブを１日で見学できます。実際に地域スポーツクラブを
見ることで、運営ノウハウを身につけましょう。
※東京体育館に集合後にバスでの移動となりますが、
現地集合、現地解散可能です。
※道路状況等により、予定が変更となる
場合がございます。予めご了承ください。

地域スポーツクラブ
マネジメントセミナー　視察編

スポーツリーダー研修会
「スポーツの社会的・文化的価値につ
いて知る」をテーマにスポーツドクターと
して活躍している辻秀一氏の貴重な研
修会を実施します。

■ 日　時／2/7(土)　 13:00～16:00
■ 対象・定員／地域スポーツクラブ関係者、興味のある方・100名 ※定員になり次第締切
※この研修会は、公益財団法人日本体育協会スポーツ指導者の資格更新のための義務研修となります。ただし、
水泳、サッカー、テニス、バドミントン、剣道、山岳、空手道、バウンドテニス、エアロビック（コーチのみ）、スクーバ・ダイビング、
スポーツドクター、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、プロゴルフ（教師・上級教師）、プロテニス、職業スキーの
資格者については、別に定められた条件をみたさなければ資格を更新することはできません。
テニスの指導者は、1ポイントの実績とします。

■ 参加料／1,000円　■ 会　場／東京体育館第一会議室　■ 持ち物／筆記用具
■ 申　込／ 講師：辻 秀一氏(スポーツドクター、株式会社エミネクロス代表)

■ 日　時／12/14(日)　
 10:00～17:00
■ 対象・定員／地域スポーツクラブ関係者、興味のある方
 20名 ※定員になり次第締切
■ 参加料／1,000円
■ 持ち物／筆記用具、昼食
■ 申　込／ 電話・インターネット　 巻末（Ｐ.27）参照

電話・インターネット　 巻末（Ｐ.27）参照

その他キネシオテーピング講座に関する情報は、
協会ＨＰ講座情報をご覧ください。
キネシオテーピング協会ＨＰ：http://www.kinesiotaping.jp/

￥3,000（税別）

イントロBOOK・
テープ１巻付

▶申し込み・お問い合わせ
キネシオテーピング
パーフェクトスクール教育部セミナー係
[ 電話 ]03 - 5269 - 3822
（平日9：00～19：00、土9：00～14：00）

お電話口で『イントロ講座』と
おっしゃってください。
※ＦＡＸでも申し込み可。

（協会ＨＰ講座情報参照のこと）
申し込み後、郵送にて確認書送付。

初心者向けキネシオテーピング講座受講生募集‼
膝・腰・肩などのテーピングが、たった３時間で完全マスター

講師 岡根知樹
（キネシオテーピング協会教育部長）

第5回「助成金を活用した運営質を高めるしくみづくり」
第6回「イベントの企画方法」
※実施内容が変更となる
場合がございます。
予めご了承ください。

地域スポーツクラブ
マネジメントセミナー　第５、６回

■ 日　時／1/24(土)　
 第5回9:30～12:30　第6回13:30～16:30
■ 対象・定員／地域スポーツクラブ関係者、興味のある方
 各回40名 ※定員になり次第締切
■ 参加料／各回500円
■ 会　場／東京体育館第二会議室
■ 持ち物／筆記用具
■ 申　込／
講師：山田 泰久氏（NPO法人CANPANセンター常務理事）

電話・インターネット　 巻末（Ｐ.27）参照

申込開始日
受付中

申込開始日
受付中

申込開始日
12月5日（金）～

キネシオテーピング・
イントロダクション講座

体験ワークショップ付

講座名

著 書

「キネシオテーピング療法プロの技」
（創芸社）

「キネシオテーピング日常生活編」
（創芸社） 20名　

ハサミ、筆記用具、
テーピング

しやすい服装
（T シャツ・短パン）

募集人数

持ち物

受講料
2015 年 1月31日（土）
　　　　2 月 28 日（土）
　　　　3 月14 日（土）

17：30 ～ 20：30

東京体育館
会議室

会 場

開催日時

❶2～3歳児クラスの参加者の皆さん。ハロウィンにちなみ仮装して参加。
❷親子でトランポリン。体操を指導する宮本邦裕さんが、ピョンピョン跳ねて振
動を与える。宮本さんは体操選手としてインターハイや国体に出場した経験
を持ち、現在も全日本シニア社会人大会に出場している。
❸平均台の上でバランスをとりながらお母さんとボール投げ。
❹音楽に合わせて親子でダンス。ピンクのTシャツを着ているのが講師の岡田
美香さん。子どもはもちろん、親も楽しく体を動かせる踊りを心がけていると
いう。
❺1~2歳児クラスの参加者の皆さん。「1歳から通える教室はめずらしいです」
と話す保護者もいた。
❻運動のあとは出席カードにシールを貼ってもらえる。子どもたちは喜んでいっ
せいに集まってくる。

「スマイルスポーツ」で取り上げてほしいという
地域スポーツクラブを募集しています。
詳しくは地域スポーツクラブ担当

（03-5474-2148）まで。

取材してほしい
地域スポーツクラブ募集中！

●活動内容＝年４～５回のスポーツイベントの開催など
●活動場所＝豊島区立豊島体育館、東京都立豊島高等学校　他
●連絡先＝椎の美スポーツクラブ（とN協ネットワークオフィス内）　

［TEL］03‐5951‐1508、080‐2597‐4650（担当・有里） 
［FAX］03‐5951‐1508

NPO法人 地域総合型 椎の美スポーツクラブ

NPO法人地域総合型椎の美スポーツクラブ
──2014.10.31 ㏌ 豊島区立豊島体育館──

しい み

あ な たの 街 の 地域スポーツクラブ訪問

　豊島区を活動拠点としている椎の美スポーツク
ラブでは、１～３歳児とその保護者を対象に、体操
とダンスの教室を開いています。子育て世代支援
事業として今年度から行っているもので、子ども
だけでなく、保護者にも身体を動かしてもらうこと
も目的としています。
　自身も２歳児の母親である有里真穂さんが、小
さな子どもを持つお母さんの目線から企画、運営
を担当。母親にも子どもにも嬉しい内容を提供し
ています。
　日頃、子育てに追われて運動不足になりがちな
お母さんが、子どもと一緒に体操やダンスをする
ことで、ストレスを発散しながら運動不足を解消。
同じ子育て世代のお母さんたちとコミュニケー
ションを取ることもできる、社交の場にもなってい
ます。また、トランポリンや平均台といった普段は
なかなか使用しない器具を使って、子どもたちを
安心、安全に遊ばせることができるのも魅力の一
つです。
　親と子が一緒に楽しむことができるこの教室。
少子化が進む現在の日本において、こうした母親
支援の活動は、今後さらに必要なものとなってい
くことでしょう。

❶

❷ ❸

❺

❻

❹

椎の美スポーツクラブは1987年にスタート
し、1999年度に日本体育協会より「地域総
合型」モデル事業の指定を受けたスポーツ
クラブです。一般市民を対象に、イベント、大
会、教室などを行っています。今年、NPO法
人の認定を受けました。

豊島区体育協会事務
局に36年間勤務し、
そのうち同協会事務
局長を２5年間務め

た。少年野球やママさんバレーボールチーム
などの代表も40年以上務める。2012年、日
本体育協会公認スポーツ指導者等表彰受賞。
2012年度ミズノスポーツメントール賞シル
バー受賞。2013年、東京都知事表彰受賞。

山縣てる子 理事長
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