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令和元年度 第２回東京都生涯スポーツ担当者研修会開催要項 

 

１ 趣旨 

生涯スポーツに関する行政関係者等に対し、国や都におけるスポーツ振興の目的や仕組

みを理解し、また課題を共有することで、関係者相互の連携を強化し、もって生涯スポー

ツ社会の実現に資する。 

 

２ 主催 

  東京都 

 

３ 日時 

  令和元年１２月２３日（月曜日）１４時１０分～１７時００分（受付１３時３０分～） 

 

４ 会場 

  東京都庁 都民ホール（新宿区西新宿２－８－１）※【案内図】参照 

 

５ 対象・定員 

（１）区市町村スポーツ主管課職員等 

（２）関係団体職員（公益財団法人東京都スポーツ文化事業団、公益財団法人東京都体育

協会、公益社団法人東京都障害者スポーツ協会、一般社団法人東京都スポーツ推進

委員協議会、一般社団法人東京都レクリエーション協会） 

（３）地域スポーツクラブ関係者（講義②のみ対象、希望者のみ）  計 ２００人程度 

 

６ 内容（予定）  

 ・主には区市町村の行政職員や関係団体職員を対象とした内容ですが、地域スポーツクラ

ブ関係者の方の参加も可能です。（定員超過の場合は、区市町村職員を優先させていただ

きます。） 

          ※講義①、②のみの参加も可能です。（全日程参加を優先） 

 開始時間 内容 講師 

 14：10～ 主催者による開会挨拶  

 

講 

義 

① 

14:15～ 

15:30 

「健康づくりのための身体活動～スポーツ実

施率７０％達成に向けて～」  

東京都が今年 2 月に作成した『TOKYO style 2019』、

エビデンスに基づく身体活動の効果、厚生労働省「アク

ティブガイド」等の国の動向など 

 

国立研究開発法人医薬基盤・健康・

栄養研究所 身体活動研究部  

部長 宮地 元彦先生 

 

講

義

② 

15:45～ 

17:00 

「これからの地域スポーツクラブの在り方に

ついて～スポーツ団体ガバナンスコード＜一

般スポーツ団体向け＞等をふまえて～」 

地域スポーツクラブが心がけるべきガバナンス、総合

型地域スポーツクラブ登録・認証制度の概要など 

 

早稲田大学スポーツ科学学術院  

教授 木村 和彦先生 

 17:00～ アンケート記入等  
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７  申込方法 

別紙様式により東京都オリンピック・パラリンピック準備局スポーツ推進部調整課宛 

電子メール（又はＦＡＸ）にて申し込みください。 

なお、定員超過で参加できない方が発生した場合のみ連絡をいたします。 

 

８ 締め切り 

令和元年１２月２日（月曜日）必着 

 

９ 参加費 

  無料 

 

10 申込み・問合せ先 

東京都オリンピック・パラリンピック準備局スポーツ推進部調整課（担当：北嶋） 

〒163-8001  新宿区西新宿二丁目８番１号 東京都庁第一本庁舎１５階北側 

電話０３－５３２０－６８０６ ＦＡＸ０３－５３８８－１３３７ 

電子メール Yui_Kitajima@member.metro.tokyo.jp 

S9000147@section.metro.tokyo.jp    ※２か所にお送りください。 
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【案内図】 

※都民ホールは、東京都議会議事堂 1階にあります。 

 

【アクセス】 

・「JR 新宿駅」（西口から徒歩約 10 分） 

・都営地下鉄大江戸線「都庁前駅」A3 出口から徒歩 1 分 

・新宿駅西口（地下バスのりば）から都営バス又は京王バス（都庁循環）「都議会議事堂」下車  


