
令和元年１１月１１日 

東京都広域スポーツセンター 

 

ＩＣＴを活用した「指導者派遣事業」始まります！ 

２０２０年１月１１日～３月１５日間実施 

※申請は２か月前から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １）ＩＣＴを活用した指導者派遣事業とは 

タブレットやスマホを活用した、遠隔による指導が受けられるシステムです。 

※ＩＣＴとは？「Information and Communication Technology（情報通信技術）」の略で、通信技術を活用したコミュニケーションを指 

します。   

 

 ２）事業の概要は？  

  ①指導期間は 1か月間 

  ②１０回程度の指導（１０人×１回、５人×２回等の組み合わせが可能） 

  ③講師は、スマートコーチ契約コーチから決定 

  ④タブレットは、スマートコーチより、１クラブ１台貸与が有ります。 

  ※スマートコーチとは、元プロスポーツ選手やアスリート等、知識や経験が豊富な専門コーチからオンラインで指導が受けられるサ

ービスです。 

 ３）活用の仕方は？ 

通常の指導者派遣事業と同様･･･資料参照 

①申請書（２か月前）提出 クラブ→広域スポーツセンター 

②講師選定（広域スポーツセンター→スマートコーチ） ※クラブの意向を参考に選定 

③事業打合せ（クラブと講師間で事業実施前に打ち合わせ） 

④実施（クラブ↔講師 ※タブレットやスマホで遠隔指導） 

⑤報告（事業終了後、クラブ→広域スポーツセンターに報告書提出） 

⑥謝金支払（広域スポーツセンター→講師 ※スマートコーチ） 

 

 是非、ご活用ください！ 

■動画添削によるフォーム指導や、練習メニューの提案等が受けられて、修正点や改善点のポイン 

トが一目瞭然、ポイントの理解が深まります。 

■種目は、テニス、ソフトテニス、バドミントン、バスケットボール、卓球、野球（中学生以下）、 

陸上競技、バレーボールを対象といたします。（※日程等の条件によって、お受けできない場合が有ります。） 

※先ずは、お気軽にご相談ください。  

東京都広域スポーツセンター info@kouiki-sports-tokyo.jp 

※お申込みの件数によっては、お断りする場合が有ります。 

mailto:info@kouiki-sports-tokyo.jp

