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総合型地域スポーツクラブ東京都協議会について

http//www.tokyo-sports.or.jp/untitled276.html

【目的】都協議会は、東京都におけるスポーツ推進の基本理念であるスポーツの力で人と都市が活性化する
「スポーツ都市東京」の実現に向けて、総合型地域スポーツクラブ（以下「総合型クラブ」という。）
の持続可能な運営体制の構築を図り、社会的な仕組みとして地域社会に定着することを目的とする。

幹事長 1名
【TSPO専務理事】

副幹事長 2名以内
【育成委員会委員長・常任幹事互選】

常任幹事 8名以内
【代表委員3名・育成委員会委員4名・学識経験者若干名】

代表委員 14名
【地域区分ごとに2名】

http://www.tokyo-sports.or.jp/untitled276.html
http://www.tokyo-sports.or.jp/untitled276.html
http://www.tokyo-sports.or.jp/untitled276.html


協議会加入によるメリット

〇クラブ間の交流
・クラブ代表者の交流が生まれる。
・クラブ同士の連携など

〇情報交換
・クラブの経営、運営などについて情報交換ができる。
・クラブ運営の課題解決（法人化、会計処理 等）ができる。

〇指導者について
・互いに指導者の紹介をすることにより、指導者の共有ができる。
・クラブの教室、部活動指導など、新たなプログラムを開催することができる。
・指導者の活躍の場が広がる

〇部活動指導の協力について
・部活動指導について、複数のクラブに協力を得ながら、指導者を集めることができる。
・部活動の地域移行・地域連携について、さまざまな地域や区市町村に行き話をすることで情報を得たり、
つながりをつくることができる。

〇パンフレット掲載（都内各所におけるクラブの宣伝ができる）

・東京都が作成する「総合型地域スポーツクラブ登録・認証制度及び登録クラブのご案内」への掲載

〇研修会開催
・ブロック別研修会の開催



協議会としての主な活動

【年間活動】
総合型地域スポーツクラブ東京都協議会 総会
東京都協議会代表委員ミーティング開催
SC全国ネットワーク総会出席（全国協議会代表委員）

 SC全国ネットワーク第2回総会（全国協議会代表委員）
関東ブロッククラブネットワークアクション 実行委員
ブロック別研修会開催
東京都協議会について情報提供
アシスタントマネジャー講習会 事例発表

【部活動関係】
部活動指導者紹介フロー作成（東京都スポーツ協会との協力）
東京都教育委員会主催 部活動地域移行・連携についてシンポジウム パネリスト
東京都教育委員会 部活動検討委員会 委員



総合型地域スポーツクラブの今後の方向性

１．プログラム、指導者の充実

２．部活動の地域展開への参加

３．パラスポーツ、障害を持った方のスポーツへの参加（仲間づくり）

４．世代交代への協力（クラブや地域を超えた協力体制の確立）

５．地域活動への積極的参加、新しい地域コミュニティの形成



方向性の実現方法

１．プログラムの充実～指導者の登録、紹介制度づくり
①東京都協議会として指導者の登録制度をつくり指導者の共有をする
②空いている場所を有効活用できるよう、他のクラブから教室開催希望を募る
③指導者がいないプログラムへの指導者紹介
④プログラム紹介ができる環境をつくる → 体験会 イベント ホームページ

２．部活動地域展開への参加～情報共有
①今年度中に部活動指導について事例紹介、情報共有会の開催
②部活動地域展開について個別に相談を受ける
③指導者の共有をする

３．パラスポーツ、障害を持った方のスポーツへの参加（仲間づくり）
①パラスポーツ、障害を持った方が参加できるプログラム情報提供
②プログラム開催について情報提供および開催について協力をする

４．世代交代への協力（クラブや地域を超えた協力体制の確立）
①クラブ経営、運営についてアドバイスをする
②クラブマネジャーや運営するスタッフの紹介

５．地域活動への積極的参加、新しい地域コミュニティの形成
①地域活動や地域コミュニテイ形成について事例発表およびアドバイス



協力団体

１．スポーツ少年団

２．フィットネスクラブ

３．各種スポーツ団体

４．スポーツチーム

５．学校関係（大学 専門学校 高等学校など）

６．その他



【関東ブロッククラブネットワークアクション2025】
2026年度は東京都開催となります

日     程  ：2025年11月8日（土）13:00～17:00 11月9日（日）9:00～12:00

会     場  ：熊谷スポーツホテル PARK WING/熊谷ラグビー場 埼玉県熊谷上川上882
最寄り駅：JR高崎線熊谷駅よりバス10分

内     容 ：
＜１日目＞
①スポーツ庁からの情報提供
②講演：「ささえる」人材の確保・育成
③プレゼンテーション：「総合型クラブの原点を振り返る。持続可能なクラブ運営に必要な人材確保・

育成について」
④グループワーク：「持続可能なクラブ運営に必要な人材の確保について」
⑤日本スポーツ協会からの情報提供
＜２日目＞
①講演：「高校ラグビー界の名将から学ぶ人材育成」
②グループワーク：「持続可能なクラブ運営に必要な人材の育成について」

参加費 ：SC全国ネットワーク登録クラブ関係者2,200円 その他4,400円
申し込み：URL：https://forms.office.com/r/16L7C07My4 
申込期限：令和7年10月24日（金）12：00 申し込みフォームQRコード



グループディスカッション

クラブの強みを出し合いましょう

例）プログラムや指導者が豊富
（具体的には。。。）
場所はいくらでも確保できます
（今 いくつかの場所が空いてます）

クラブの弱みを出し合いましょう
例）プログラムや指導者がいない

収益性のあることができない
（具体的には。。。）
場所が確保できない
スタッフが高齢化 世代交代ができない
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